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AU MENU w2 pames

cette “semaine

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Lundi 02 mars Mardi 03 mars Mercredi 04 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

Haricots rouge mais Chou rouge vindigrette

o o Salade verte vinaigrette Flan de légu.mes maison L Betteraves vinaigrette
0 en vindigrette o ! < ) Chou blanc vinaigrette IR o
= . L Céleri mayonnaise 7=/ Euf dur mayonnaise S Macédoine vinaigrette
c Haricots coco vmo\lgrette . . = L . Chou chinois a la . .
wi . o Carottes a la marocaine Surimi mayonnaise o Salade de pois chiche
Haricots vert vinaigrette vinaigrette
i Gratin de pomme de terre _i . . . Vi Beeuf bio
5 Nuggets de poisson P 7/ Croque monsieur B saucisse de volaille ' m F
S et patates S bourguignon
o
douce au gorgonzola
g
= Petits pois FH aux Lentilles bio
e . e H
o= P I Salade bio t EE Coquillette
- i
O
(0]
>
o Camembert bio L . Edam
£ G Petit suisse Buche mélange Fromage
=
w
T
g Fruit frais Gatedu du citron Fruit Eufs au lait Fruit
n . o a . . R . . .
3 Salades de fruits Gatedu marbré Corbeille de fruits Créme vanille Corbeille de fruits
4
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles . . . o _/k
A [ . . . Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des N ! . ) B Fait i
A . ) ) et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons VIANDES altmaison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de o | i X O DE FRANCE
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. T~

cuisine.
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Semaine du 09 au 13 mars 2026
Lundi 09 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
i . Salade de batavia é, oli , ,
o Céleri rapée vinaigrette Brocolis vinaigrette 2 e leien Salade de blé, olives, carottes Velouté de legumes
N1 re dux pommes Salade de boulgour ) MU
= Carottes rapées vmouye't'te mHamcots verts mimosa \ . e . Champlgr\or\s a créeme
& Coleslaw Haricots beurre vinaigrette Salleel2 ellandie o blen {7eidied lpmes, mef Betterdves dux pommes
J Endives mimolette Salade de riz au thon P
¥&, Quiche _ Colin . . i Blanquette P Hachis Parmentier
= . Pizza Bolognollse £ .
2 i e fromages sduce citron de dinde ws  de beeuf bio
g i Jaf Carottes s
iz pi . romadge
¥ B salade P Vichy I
]
(O)
>
o . . Emmental bio
£ Mimolette Brie Fromage 4
=
'S
Quartier de pommes
t caramélisées 3 Fruit Po e au four
o Compote . melt | Liégeois chocolat m mm ,uF “
w . ) brisure de spéculos AR ) Compote Fruit
0 Fruit de saison Liégeois vanille
a Tarte dux pommes
BON APPETI W
NOS menus sontvaudes par notre dieteticien-nutritionniste, susceptbles TOULES VS VidIIuEsS (bucul, vedu, puUIL, dglicdu, vOldIlues) SUTILITAICTIES, Blevees = s
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

Lundi 16 mars

Radis beurre
Rillette de thon
Rillette de sardine

FiGratin de pates bio

+% dux dés de jambon
i.o._'i:.'

Carré Ligueil

Compo’ce

Fruit

RS

cuisine.
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Mardi 17 mars

Salade Liégeoise (pomme
de terre Haricot vert lardons)
B salade de blé bio aux [égumes
P Salade de riz bio dux herbes

» Poisson o(ujour
Sduce curry

Julienne
de légumes

Tomme grise

Yaourt bio aromatisé
Fromage bldanc au miel

(e

Mercredi 18 mars

Potage Dubo\rrj
Macédoine vinaigrette
Champignons
a la créme

Steak
haché de veau

Purée

m de carottes

Bleu

Gateau au 5o\our‘t
Gateau au citron

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mubzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ
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cette “semaine

Semaine du 16 au 20 mars 2026

Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

Salade verte crouton
45| Fvomage
Carottes rapées
Radis noir vinaigrette

Carottes rapées du citron
Salade de céleri
aux loommes
Betteraves vinaigrette

RIS crfzmeux RAPI Poulet bio roti
Aux cko\mplgnons R

EE Frites

Gouda Brie

Brioche pero(ue

Brioche perdue Salade de fruits

du chocolat Fruit
Corbeille de fruits
Fait maison

——
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Semaine du 23 au 27 mars 2026
Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
Salade de blé mais
° Concombre a la creme olives tomates +%, Paté de foie THEME MAROC
P — R ) 0. Potage tomates = '
£ Concombre vinaigrette . salade de pates, olives et basilic Paté de campagne Sdlade Marocaine
w Radis rose Salade de blé Terrine de légume dux crudités variées
aux petits Iégu.mes
.. B Toali Taii i )
. Ckfh con Carneu YV Boeuf bourguignon B4 Cordon blew i agliatelles o\J’m‘e de legcfmes bio aux 4
E" (Hartcotrouge,maus, ““““ D dle poisson elolces, abricots secs et
poivrons,tomates, égréné) a lol creme ciboulette raisin
g Haricots
= P Riz bio P Carottes vapeur o Salade verte 48] Semoule
e : beurre persulles
o
(0}
o
g B3 st paulin bio Tomme blanche O E Emmenta
o
s
+ Fromage blanc a la Compote . Fruit Salade d'ordnges
o i . Semoule du lait . .
a confiture Fruit i Salade de fruits & la cannelle
o i Semoule du lait caramel . . .
o Fromage blanc au miel Gateau & la fleur d'oranger

2 & BONAPPETIT ! 95

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

'

d’atre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes | 0Utes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées S o Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons \",,Lﬁ;‘}z,ﬁ.f
cuisine ’ sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o
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Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 01 avril

Rapé de chou blanc Lentilles vertes vinaigrette

Sduci a l'ail
3 madras Haricots blancs %, uﬂms‘son i l
£ . o 2 paté de foie
€ PSalade verte mimolette en vinaigrette o .
= R P Surimi mayonnaise
Céleri rémoulade Houmous
. iche sa at
« W Cuisse de poalet a Quic e.s n,s pate 2 Poisson Pané
- , aux petits [équmes
o lespo\gnole
p
= Riz créole EE Salade Carotte vicl«g
= &
o
(0]
0
E’ Fromage Petit suisse 3 FOURME AMBERT bio
0
s
+= Fruit
1S
o Creé anill c
- Salade de fruits frais reme vaniie omp'o’ce
8 Créme caramel Fruit

RS & BONAPPETIT

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril

Friand au fromage

Velouté
de féO:J:es Todst de chévre chaud
I Camembert chaud
sur toast
Sauté 72 Poisson du jour

"= de beeuf Cola sduce citronnée

m Semoule bio Blé bio
Buche de chévre Fromage
Yaourt bio sucré Fruit

i Yaourt bio aromatisé

W

Compote de pomme

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ

Fait maison
=
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e Semaine du 06 au 10 avril 2026
Lundi 06 avril Mardi 07 avril Mercredi 08 avril Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril
Salade de boulgour
0 mais échalotes S"‘I“d‘f de‘ chou Menu de paques Menu Fast Food
h- EE Taboulé dux herbes A V‘M,'We,ﬁe Flan d'o\sloerge EE Salade verte bio
c . Chou blanc vmougreﬂfe ) ;
w Salade de riz Shor Sl co Semece Hame Haricots vert mimosa emmental sauce blanche
aux petits légumes I
- Quiche de carottes - B d‘e ‘boeuf A onass . Assiette [amelles de kebab
i) dux épices Vo Paté de Paques
o emmental e Sauce kebab
&
2 FERIE Pl Salade verte B3 pates Salade verte Frites
c
]
(0]
o
g Fromage Fromage Fromage Fromage
5
+ Gateau marbré E Yaourt bio aromatisé . Beignet
] . . . . Gateau chocolat
A Gatedu a la vanille Fromage blanc bio dux pommes
o & ) lle flottante
[ confiture

RS &  BONAPPETIT ! I

'

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes | 0Utes nosviandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées S o Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \g;ﬁ;‘}}ﬁg
cuisine sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. o
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Vendredi 17 avril

Salade de chou rouge
vinaigre‘tte
Chou blanc vinaigrette
Carottes rapées

\ Beeuf bio

a la tomate

Haricots verts

Fromage

P Yaourt bio au fruit
F Yoourt bio sucré

s S
.\%
AU MENU os
d/ cette “semaine
& ’ Lo
N - V=< . .
, L Semaine du 13 au 17 avril 2026
Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril

° Macédoine vinaigrette Concombre a la créeme _ Cervelas Céleri rémoulade
:‘:.’ Macédoine mayonnaise Carottes rapées T/ Jambon blanc Betterave vinaigrette
w Betteraves vinaigrette Céleri mayonnaise f:ﬁr Euf mayonnaise Macédoine
- fk;/ Chipolatas B poulet roti Bmm';{olo(e Pizza 4 fromages
£ ““““ de Poisson
p :
i Purée Frites FH Salade verte B “salade
= :
o
(O)
o
g m Fromage Fromage Fromage Fromage
5
+ Assortiments Fruit . . Abricots au sirop
o ) 48] _ Liégeois vanille . _
= de fruits == Fromage blanc bio AN Péche au sirop
) ) Liégeois chocolat
o confiture

© & BONAPPETIT o

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

v

'

\vmunzs/ Fait maison
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Semaine du 18 au 22 avril 2026
Lundi 18 avril Mardi 19 avril Mercredi 20 avril Jeudi 21 avril Vendredi 22 avril
Salade de lentilles B3 Taboulé dux herb .
® Tomate vinaigrette aux petits [équmes Fromage blanc surimi ™ oule aux neroes Salade au dés
0 Y P cgur <& , salade de pommes de 7 de fromages
£ P Concombre vinaigrette Salade de pois chiches 1=/ Euf mayonnaise _ , N
& Carotte au citro petits légumes J -‘Br colis vinaigrett U L P el ] salade verte vindigrette
u ci v =
" salade de blé aux herbes OEOT YINTITEE T pysalade de blé et matis B salade croutons
4}./ . — . . S ', b
. steak hachs I Quiche Galette bretonne w2 Poisson o?uJour @Pennes’a arn.z iatta
K] dux fromages sduce citron et dés de dinde
o de veau
4
2 Pommes sautées Salade verte Salade verte Purée de céleri
5
(O)
o
g BRIQUE BLEUE CAMEMBERT Petit suisse Mimolette Fromage
5
[
N Cake & la banane
§ Compote Liégeois chocolat Compote Cake Fruit
g Fruit au sirop Liégeois vanille Salade de fruits aux fruits confits Salade de fruits
BON APPETIT W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles . ) ) L _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes  1outes nosviandes (boe‘uf,, veau,‘porc,agr?eau,volanle,s) sont fralches.,elevees S 2 / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de et a'ba'ttues enFrance, al exception des V'ané‘es hachées pourges raisons e
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. S

cuisine.
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