
Vendredi 09 janvier Jeudi 08 janvier Mardi 06 janvier Lundi 05 janvier 

Carottes râpées Salade 
de choux rouges 

Bouillon de volaille 
vermicellesBetterave vinaigrette

E
n
tr
é
e

Filet de poulet YassaGratin de pâtes
mimolette 

Steak haché 
sauce cheddar

Poisson pané
citronP

la
t

Riz créoleSalade verte Pommes rissoléesPetits pois

G
a
rn
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u
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Fromage

F
ro

m
a
g
e

Fromage blanc
confiture 

Gâteau 
aux pommes Galette des rois
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 05 au 09 janvier 2026 



Vendredi 16 janvier Jeudi 15 janvier Mardi 13 janvier Lundi 12 janvier 

Salade noix et croûtons 
balsamique

Endives
dès d’emmental 

Velouté de brocolis pommes 
de terre

Salade de perles
au surimi

E
n
tr
é
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Baguette façon Hot dogMarengo de dindeFilet de cabillaud
sauce anethPizza au fromage 

P
la
t

FritesPennesDuo de carottes Salade verte 

G
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u
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Fromage

F
ro

m
a
g
e

Liégeois vanilleYaourt 
ferme de l'airvaudais bioFruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 12 au 16 janvier 2026 



Vendredi 23 janvier Jeudi 22 janvier Mardi 20 janvier Lundi 19 janvier 

Pâté de campagne
Pâté de foieVelouté de poireauxSalade 

de choux-fleurs
Macédoine 
de légumes 

E
n
tr
é
e

Pot-au-feu de la merChili sin carne Sauté de bœuf 
à la moutarde

Quenelles de brochet 
Sauce aurore P

la
t

Légumes bioPurée 
de pommes de terreBlé 
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FromagePetits suissesFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Fruit fraisGâteau marbré 
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 19 au 23 janvier 2026 



Vendredi 30 janvier Jeudi 29 janvier Mardi 27 janvier Lundi 26 janvier 

Macédoine 
mayonnaiseColeslawNouvel an chinois

Nem
Velouté de carottes 

au cumin

E
n
tr
é
e

Pâtes 
à la carbonara

Brandade de poisson au 
curry

Nouilles sautées
au bœufQuiche aux fromages

P
la
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Emmental râpéSalade verte Salade 

G
a
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u
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FromagePetit suisse 

F
ro

m
a
g
e

CompoteGâteau coco
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 26 au 30 janvier 2026 



Vendredi 06 février Jeudi 05 février Mardi 03 février Lundi 02 février 

Salade
de betteraves rouges Carottes râpées Velouté 

de champignons Terrine de saumon

E
n
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é
e

Cordon bleuParmentier de chou-fleur 
et lentilles blondes

Dos de colin
citronnée Chipolatas rôties 

P
la
t

Frites Épinards à la crème Lentilles 

G
a
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u
re

Petits suisses

F
ro

m
a
g
e

Fruit Gâteau au yaourt Fuit de saison Crêpe au sucre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 02 au 06 février 2026 


