Lundi 05 janvier

Betterave vinaigrette
Macédoine vinaigrette
Chou-fleur vindigrette
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AU MENU

Mardi 06 janvier Mercredi 07 janvier

Carottes cake
Cdkejambon Fromage
Cake jambon olive

Velouté de légumes
Haricots verts vinaigrette
Carottes a la marocaine
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cette “semaine

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier

So\lo\o{e verte emmental
Salade verte 90(40(0\

Endlves et mimolette

Céleri rémoulade
Coleslaw
Radis noir rapé

= EE Beeuf
Bourguugnon
e / B3 Eufs durs

Sduce adurore

Poisson pané
Sduce tartare
72 Filet de cabillaud

Beurre blanc

Steak haché de veau
Sauce cheddar
w5 Filet de colin au citron

/EB Omelette au fromage

Tartine Solvo:’o\rale
/- Omelette dux herbes

Tartine Thon tomate
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= Pommes rissolées Bresty et P salade verte Pates HO‘HCOJ[,S \’/er‘ts

5 Carotte o persillés

o

0
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£ Camembert @} Comté Petit suisse B Emmental Buche chévre

£

E Galette des rois - ts Ab“riwts du _Simf’ ,@Fromage blanc au miel Tarte dux poires
a Brioche des rois De fr (')’cs l;ne:\d.s Pegk.e':'s au sTror Fromage blanc confiture Tarte aux pommes
3 Corbeille de fruits ¢ fruits de saison Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘ mu“s/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
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Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier

Velouté brocolis

Salade de blé

AU MENU

Mercredi 14 janvier

Rillettes de thon
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cette “semaine

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier

Betterave vinaigrette Chou rouge dux pommes

Chou blanc aux raisins

o dux pe‘tits légumes pomme de terre . i Poireau vinaigrette
0 ; a Rillettes de sardines X . .
E Salade de loerle mais Carottes rapées o . Haricots verts Chou chinois aux noix
c L. Surimi, mayonnadise L.
w & carottes Brocolis vinaigrette vinaigrette
Taboulé
Curry de lentilles +% Jamb ill

“ \5 l » Filet de cabillaud st/ Yamoon Gri - . 1 Cordon bleu
5 a la courge Sauce Barbecue =B Beeuf au paprika s *
3 . . . Sduce estro\gon . . . 5 Poisson meuniére
o Tajine de pois chiches : &, E Eufs durs Parmentier de lentilles

) Cassolette de poisson jom(
Et légumes Sauce mornay
o
;S
3
E Semoule Purée de céleri Pennes Carottes braisées
o
(0]
o
@
£ Yaourt nature Coulommiers Buche mélangée } Morbier Petit suisse
i
t . &, Creme vanille . B9 Yaourt nature Clafoutis aux pommes
0 Assortiments i Assortiments . s ,
n De fruits de saison s Créme chocolat De fruits de sais FH Yaourt dromatisé Clafoutis aux poires
ul ( ey wut tson o

a Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wANDEs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
=
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cette “semaine

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Mercredi 21 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier
Chou-fleur cru Salade Piémontaise Salade de lentilles Velouté de petits pois Terrine de campagne
9 Sauce yaourt Salade de pomme Salade Champignons a créme Mousse de foie
£ Batonnet de carottes De terre du thon de haricots blancs Betteraves aux pommes Euf dur mayonnaise
w Sauce fromage blanc Salade pomme de terre Salade
Rondelles de radis noir Olive emmental de haricots rouges
pe ¥, Sauté de porc B squcisses de volaille Lasdgnes
£Brandade de poisson i . . . =
= ) P a "= A la moutarde 5 Filet de hoki Ricotta - elomo\rds k& Eﬂ Pot au feu
S Gnocchis gratinés N o 32 R _
o v/ B Eufs brouillés Au citron Pates 2 Pot au feu de la mer
Sduce tomate Sl 5 A .
A la mexicaine
g Julienne
= Salade verte . L. Légumes assortis
- De legumes Pommes rissolées
-
o
(0]
o . L
g Carré Ligueil &) Ccomté &) Cantal Brie
£ Yaourt nature -
£
Compote pomme framboise . .
t P P f i . Fromage blanc aromatisé Poire du theé
0 Compote pomme abricot Assortiments Assortiments .
] Corbeille de fruits Fruits de saison 5] Fratite a Leis oin L Andnds du sivo
) i i . . . h
a Fruits de saison =% Corbeille de fruits Corbeille de fruits
BON APPETIT
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées ‘4 B . .
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \"»iﬁ.’fﬁfé/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. —

cuisine.



Plat Entrée

Fromage Garniture

Dessert

Lundi 26 janvier

Terrine de légumes Bouillon de volaille
Mousse de betteraves

Créme de chou-fleur

Aux petits légumes
Carottes du sésame
Concombre that

Porc du caramel

Falafels ety
Galettes d'avoine \ n. quee
Au miel
Au fromage

Nouilles sautées

Purée de carotte et petits Iégumes

Petit suisse Tomme blanche

Beigne‘t dux pommes Pana cotta coco
Beignet au chocolat

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Mardi 27 janvier

Pana cotta mangue

AU MENU

Mercredi 28 janvier

Chou blanc vindigrette
Chou rouge vinaigrette
Chou chinois vindigrette

&1 Nuggets de Volaille
Nuggets de poisson

B Haricots verts
a l'ail

Buche chévre

Riz au lait, sauce caramel
Riz au lait, sauce chocolat

Corbeille de fruits

BON APPETIT ¢
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Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Jeudi 29 janvier

Cervelas
Saucisson a |'ail
Thon au St Morét

__ Gratin de poisson
Et fruits de mer
_ Filet de colin

e/ -
Sduce safranée

Riz pilaf

() Saint Nectaire

Assortiment
De fruits de saison

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf est issue de races a viande.

v

Vendredi 30 janvier

Salade mélée
dux croiitons
Salade verte au mais
Salade d'endives
dux rdisins

Pates
+%, ala carbonara
"“Pates végétariennes
fagon bolognaise

Yaourt nature

Quatre quarts vanille
Quatre quarts chocolat
Corbeille de fruits

'

\VIANDES/
DE FRANCE
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Fait maison



Lundi 02 février

Jambon blanc

Mardi 03 février

Velouté de panais

AU MENU

Mercredi 04 février

Terrine saumon Fumé
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cette “semaine

Semaine du 02 au 06 février 2026

Jeudi 05 février Vendredi 06 février

EHaricots verts Salade verte dux noix

~§ Movrtadelle Velouté de [égumes Tervine océdne vinaigrette Mache aux croitons
£ Pain de poisson Velouté de poireaux Terrine provengale Brocolis vinaigrette Endive aux pommes
Carottes marocdines
Filet de hoki L Escalope de porc Couscous v&, Fjomelette w= P Boeuf

5 Sauce crevettes 4 Charcutiere Boulette - merguez "“Pomme de terre a la Flamande
[ Coeur de Merlu Tortis Couscous f-i‘ Plomelette Beignet de calamar

Sauce ciboulette Sauce fromagere De poisson Au fromage
® Semoule Pomme de Terre
2 Epinaro(s Tortis . Jardiniére
= . . Légumes couscous i vapeur
s a la creme De [égumes
(]
()
g
£ l Emmental ' Comté Camembert Petit suisse Tomme grise
E A
fre

. . Salade
t Crépe au sucre Smoothies fruits rouge Assortiment de fruits frais Fromage blanc confiture
. . : : e frui rai

" Crépe au chocolat Smoothie banane De fruits de saison Corbeille de fruits B Fromage blanc au sucre
0 orbeille de frui
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

BON APPETIT ¢

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons i vmuvzs/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.

Fait maison
=



Lundi 09 février

Mardi 10 février

AU MENU

Mercredi 11 fevrier
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cette “semaine

Semaine du 09 au 13 février 2026

Jeudi 12 février

Vendredi 13 février

o Velouté de carottes Salade de pates surimi Carotte rapée Terrine de légumes Rillettes
)= Céleri rémoulade Salade de pates jambon Céleri vinaigrette Haricot vert vinaigrette Terrine campagne
& Poiredux vinaigrette Salade de pates thon Radis noir rapé Betteraves vinaigrette Terrine océdne
s s Parmentier
e Paupiette de veau 2 saucisse de Toulouse Mac & Cheese : E‘B avmentt
5 M Pizza raclette . — . ) D'effiloché de beeuf
S . au jus Filet de colin Lasagnes
o Pizza 4 fromages i , , , , _ Brandade
Paupiette de poisson Sauce dgrume Bolognaise de lentilles : i
de poisson
g
=2
'E' Salade verte Ho\vicots persillés Lentilles vertes Salade verte
g
o
®
g’ j_,...,.ﬁ'\.
£ Yaourt nature Coulommiers & Cantal Petit suisse Buche mélangée
£
t : Flan patissier vanille Petits suisse natures Compote pomme Créme fraise tagada
0 Assortiment o . . . ) X
@ De fruits frais Flan patissier chocolat = Petits suisses aromatisés Compote poire Créme carambar
rut rai 0 o
a ¢ T Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wANDEs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
=
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