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Semaine du 27 avril au 02 mai 2026
Lundi 27 avril Mardi 28 avril Mercredi 29 avril Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai
B Carottes rapées Concombre

o Haricots verts vinaigrette o rap a5 o Salade coleslaw

0 .. L Ckamplgnons a la Grecque vinaigrette L

E Macédoine vinaigrette . _ Brocolis vinaigrette

(- - Champignons Radis & beurre LY

w Betteraves vinaigrette . . : Tomate, mais vinaigrette

e a la créeme de ciboulette Salade verte

5 » Cabillaud Quiche Jambon grill Tortellinis

a sauce citron dux dés de dinde Sauce échalotes Ricotta épinard

2

2 ) .

E EH Rz Salade verte Purée Sauce tomate FERIE

o

(O]

o

g a8

£ =5 Brie Camembert B3 Emmental Petit Suisse

:

T < o .

g Compote Créme dessert chocolat Fruit Gatedu maison

g Fruit au sirop lle flottante Salade de fruits Tarte aux pommes
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Lundi 04 mai

Radis du fromage frais
Concombre & la creme
Pamplemousse

Colombo

de dinde

Bl e

Edam

Smoothie
Compo‘te

e

AU MENU

Mardi 05 mai Mercredi 06 mai
So\lo\o(e Madrco Polo
- Salade de lentilles

Salade maraichere

Taboulé libanais

B Taboulé aux herbes

FEIRiz Madras (poivrons,
rdisins, dnanas)

concombre)

Sauté de beeuf

provengal

Poisson du jour
Sduce chorizo

Carottes Courgettes poélées

Yaourt sucré Petit Suisse
Fruit Compote
Salade de fruits Fruit

n , \l.b

(pommes de terre, poulet

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette “semaine

Semaine du 04 au 08 mai 2026

Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai

B Carottes a l'orange
& raisins secs
Salade croitons
fromage & vinaigrette
Céleri rémoulade

Nouilles au pesto,
coriandre, citron
& petits légumes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

FERIE
int Pauli
Saint Paulin
Créme chocolat maison
Créme vanille maison
Fait maison

\VIANDES/
DE FRANCE
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L Semaine du 11 au 15 mai 2026
Lundi 11 mai Mardi 12 mai Mercredi 13 mai Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai
Salade tomates B Carottes rapé
. Q rotltes r ees
o [ salade de concombre mais & ciboulette © P
@ adux radisins secs
= Coleslaw Salade o
c T . . Salade céleri & pomme
= Céleri rémoulade coeur de [ootlrmer & madis o T
i o Macédoine vinaigrette
Haricots verts vinaigrette
Croque Lorrain .
5 o9 . ) Tarte a la tomate
S (Béchamel, lardons Rougail de colin
o _ & fromage
& mgnons)
o
5
T Salade verte Riz Saldde verte FERIE ASCENSION
£ -
(O)
(]
g
£ Fromage EH Camembert Fromage
J
w
%
+ ) . - Yaourt daromatisé . .
o Fruit au sirop Tiramisu
9 c + B Fromage blanc Fruit
(] ompote . . rult
Q P coulis de fruits
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Semaine du 18 au 22 mai 2026
Lundi 18 mai Mardi 19 mai Mercredi 20 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai
Salade salsa Menu Super Héros
. 5 latil Courgettes rapées Salade de quinoa (tomates, mais & coriandre) Salade de Wonder Womadn
o Sducisson d l'di inai Dés de concombre; tomates, pois
0 Mortadelle vmo\xgret’te du curry dux herbes Salade Walo(orf ; P
£ _ Céleri rapé vinaigrette B Taboulé aux herbes (céleri, pomme, raisin, slafisines s e [peprla,
= Q:.uf mayonnaise 5] .. . . vinaigrette citron miel
4 Betterdve vinaigrette Salade de riz mayonnaise) Tade de tomat
Salade Crétoise saade dle tomate
Salade de concombre
%
. . 4B I izza végétarienne
5 Poisson du jour 7 Mijoté de boeuf 7 *9 t nn Nuggets
K . . Merguez (Tomates, oignons, poivrons, .
o sduce citron a la provengale de Gotham Batgirl
courgettes, fromo\ge)
5 &
2
E =5 Petits pois == Pennes Ratatouille Salade verte .
5 Pommes de terre nordiques
© de Thor
o
g
£ Emmental Tomme blanche Fromage Fromage
o (emmental de Iron Man)
=
= Fruit ) N . . .
o , Yaourt fermier Compote Gateau vanille Eclair rapide
= Soupe de fruits . . :
3 4 la menthe Yaourt dromatisé Fruit Cake adux fruits comme Flash
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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, Semaine du 25 au 29 mai 2026
Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
o Rillettes de poisson Salade de thon So\l.o\o!e O{_e <':0u'r9e'ttes Légumes croqbu.an.ts
0 . " grillées a l'asiatique au fromage frais
E Salami mais & ceufs durs o Lo .
£ , . : _ , Salade nigoise revisitée " Salade tomates & basilic
wi Tartine chévre miel Batavia du jambon . R
Batavia du bleu Pasteque
45|
= ® Pates du poisson Paté de pommes de terre a8 Mijoté de beeuf
S . . . Poulet coco . i S e e
o créeme ciboulette citron Créme & ciboulette a I'indienne
<
£ FERIE Frites Riz
3
0
g
£ Fromage Fromage Petit-Suisse Plateau de fromages
E
i
Tarte .
@ Salade de fruits banane chocolat Anands Frous. G!o\ce :
a ) Crumble de fruits Mousseline vanille
0 Fruit Tarte . .
a a la menthe & petit beurre
caramel chocolat

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) mu“s/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.

Fait maison
=
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Lundi 01 juin Mardi 02 juin
EB Salade de riz Melon

tomates & mais Tomates du basilic

0

::h:.’ EH salade de pates & vindigrette balsamique

w Poivrons & basilic E salade arlequin
Salade de blé (salade, tomates, emmental)

- Cake

3 aélla

&  courgettes & fromages Pae

()

3

T Salade verte FH Riz

g et

0

g

£ Fromage Mimolette

E 9

e

g B Yaourt fraise Glace

§ Fromage blanc sucré Mousse au chocolat

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

@ @
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Mercredi 03 juin

Flan de légumes madison

Terrine
marché de Provence

Haché de veau
& sa sduce

Ratatouille

Tomme 9rise

Clafoutis dux fruits
Gatedu a la rhubarbe

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 01 au 05 juin 2026

Jeudi 04 juin

Salade de pates
lorin‘l:omiére (petits pois, dés
de jambon, fromage

Vendredi 05 juin

Salade verte
& rapé de crudités
Le jardin
(tomates, concombre & féta)
Salade normande
(carottes, chou rouge &
pomme)

vinaigrette douce)
Salade pommes de terre
) & hareng
B3 taboulé & la menthe

Roti de porc
Sauce charcutiere

Fish & clf\i[os
Courgettes poélées

B saint Paulin Bache de chévre

Fruit Glace
Salade de fruits Fruit
Fait maison

—
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Semaine du 08 au 12 juin 2026
Lundi 08 juin Mardi 09 juin Mercredi 10 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin
Salade verte, pois
chiche & téta . L
. . . hiche & fét Nem Concombre a la creme
0 Rillettes & cornichon Pasteque Salade verte . .
0 rs 3 Feuilleté au fromage Courgettes rapées
x Paté de campagne Melon madis & emmental . . .
£ _ it Tartine fagon Batavia de printemps
Euf magonndise Sl grecque m Pites en couleur croque-monsieur (tomate, mais looivrons)
(céleri, tomate, poivron, !
petit pois)
. Gratin de . i . ¥ .
5 % Filet Ei Hlattes & |6 Jambon grill BH Sauté de volaille Carri de boeuf
i) . . coquillettes & léqumes . . . .
o de poisson pané 1 J créme de moutarde Aux citrons frais créole
au curry & Vache qui rit
(]
5
T Carottes Vichy Purée de légumes Epinards a la creme Pomme de terre vapeur
]
(O)
o
o . . : .
£ EE Yaourt sucré Petit-Suisse Fromage Brie EE Emmental
2
'S
t are . Créme léqgére Coupe de fruits )
o ) Flan Patissier vanille i J P F Fruit
ﬁ e Chou a la créme i Gld e dretiily Compote maison
u N . §
[} Créme Spéculoos Banane chocolat P
N,cis menug §9ntvalidés parnotre'd'iététicien-nutritionni§te,susceptiblgs Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées ‘4k . .
d etre‘modlflees selon lt?s approylsmnnements,susceptlbles de contenirdes et abattues en France, 4 Uexception des viandes hachées pour des raisons \mu“s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. ——

cuisine.



Lundi 15 juin
9 Pastéque
£ Melon
w Carottes rapées
5 Tarte a la tomate
a dux 2 moutardes
o
2
= Salade verte
o
(O]
o
g
£ Petit Suisse
o
s
§ Beigne‘t
§ Eclair au chocolat
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Mardi 16 juin

delao{e de concombre
" ala coriandre
Tomates & basilic
Céleri vinaigrette

Roti de porc

du miel

Purée de pois cassés

Gouda

@Fromage blanc sucré
Fromage blanc confiture

Vo<

Mercredi 17 juin

Eﬁ Salade Marco Polo
Piémontaise
Haricots rouges
Mexicain

Ckiloolo\’co\s

Tian de légumes

Fromolge

Fruit
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Semaine du 15 au 19 juin 2026

Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin
Salade

tomate mozzarella

il Concombre et féta

" Radis creme ciboulette

Paté de campagne
Paté de foie
Tartine

de chévre chaud

Cdbl”du# Poulet roti
sduce chorizo
Riz
dux pe’ci'ts légumes d'été Frites
(Poivrons, cowget'lfes)
Bleu Fromage
Tarte fine

Fruit
Salade de fruits

dux pommes & spécaloos
Tarte fine dux fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\mwzs/

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "

Fait maison
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, Semaine du 22 au 26 juin 2026
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin
Tomate vinaigrette ASol'o\o(e U L EE Salade de blé Salade Grecque
0 . crodtons & emmental Carottes vinaigrette P )
© Macédoine salade fermizre Céleris ranss au cury ¥Salade de boulgour Pasteque
£ Haricots verts (batavia, lardons, tomate) MPI wewrny aux petits [égumes Batonnets de crudités
& échalotes v r ot‘ ' om\ ¢ eton FiLentilles aux lardons de créeme ciboulette
Champignons a la creme
- S Poisson froid Gratin estival
g Couscous végétarien Ramen de beeuf Poulet Yassa B (Courgettes, créme fraiche,
magonnat , égrené de beeuf)
g . (Nouilles chinoises, émincé
'E' Semoule de boeuf, carottes, Riz blanc Salade verte
o courgettes, oignons)
o
f_:’ Cantal AOP Brie Carré Ligueil Bleu P Tomme
E ool
t Yaourt aromatisé Salade de fruits Aol 17
g B roma C,‘a . Salade de fruits Flan coco o B stracciatella
0 om ?e’ " Fruit Cake & la banane ux elo,l ¢ Fromage blanc
o & céréales Fruit

coulis de fruits frais

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘ mu“s/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
=
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Lundi 29 juin Mardi 30 juin
Esalade de pates, tomates
olive & basilic
Salade de riz
ceuf & poivrons
Chou-fleur vinaigrette

Saucisson a l'ail
Rondelle de surimi
Mousse de foie

(]
‘0
P
L)
c
w

Lasagnes de poissons
Aux épino\ro{s

Pizza végéto\ rienne

(]

.E_:’ (Tomates, oignons, poivrons,
g courgettes, fromage)
(V)

0

g .

£ Emmental Petit Suisse

£

L

g Liégeois vanille Fruit

wn .o .

8 Liégeois chocolat Compote

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

Vis

4

Mercredi 01 juillet

Radis & beurre

EE Carottes rapées

Pa stéque

Cordon bleu

Cowge‘ttes a l'ail
& pommes vapeur

Mimolette

Tarte
pomme rhubarbe
Comloo’cée

de pomme rhubarbe

cette “semaine

Y LA
74 VILLE AUX
= DAMES

Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026

Jeudi 02 juillet

blanc & menthe
Tomate vino\igret’ce
Salade vitaminée

citron)

Parmentier

4 de boeuf

Tomme blanche

Fraises sucrées

Fruit

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, & Uexception des viandes hachées pour des raisons

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Vendredi 03 juillet

EConcombre au fromage

Menu
de fin d'dnnée

(carottes, céleris & jus de

4k/ Fait maison

\V]ANDES
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