VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien
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l“ Semaine du 02 au 06 mars 2026

Lundi 02 mars Mardi 03 mars v Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars
idable
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \ / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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Semaine du 09 au 13 mars 2026

Lundi 09 mars Mardi 10 mars La hecette Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
des eeufs aw lait

5 Coleslaw

o Velouté o -
R ) pour 6 personnes Salade de céleri Carottes rapées
I de légumes

€ ) dux pommes

AL Mélanger 6 oeufs avec 100 g

de sucre, puis ajouter un litre
Gratin de pates bio Cabillaud : delaitchaud. Riz fagon risotto bio Cuisse
~ P Ajouter une gousse de vanille.
2 7 aux dés de jambon Sauce curry Verser la préparation dansun  Crémeux dux poiredux de poulet roti
plat ou dans des ramequins.
Faire cuire au bain-marie dans

o I le four a 160 °C

l:" Julienne pendant 30 minutes environ. Frit
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“MS/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.
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L Semaine du 16 au 20 mars 2026

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
o
£ Paté de foie THEME MAROC
&

Chili con Carne X i . . . i}
5 . . Pizza margarita Tagllo\telles de poisson  Tajine de poule’c de Iegumes
3 (Haricot rouge,mais, . . . 2y .
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Quand le bown rencontre (2 bien

l“ Semaine du 23 au 27 mars 2026

Lundi 23 mars Mardi 24 mars LE 20 MARS, C'EST LA Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
S JOURNEE MONDIALE ot Food
- : — . DU BONHEUR Velouté de légumes~ Menu tast Foo
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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Quand le bon rencontre (2 bien

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril

Feuilleté au fromage ™

[}]
£ Feuilleté & la viande “ B Taboulé aux herbes \v
Sauté de porc . Gratin de pomme
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Vendredi 03 avril

Salade “
de chévre chaud

Colin sauce crémeuse
dau curcumad
curcuma

Riz bio

Créme
du caramel

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.
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Quand le bown rencontre (2 bien

l“ Semaine du 06 au 10 avril 2026

Lundi 06 avril Mardi 07 avril Ouel est ton Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons VM“S/ \ / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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