VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

>&

Lundi 21 avril Mardi 22 avril
9 . Haricots verts
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L'abeille
réecupere le nectar des
fleurs, au cceur de celles-
ci. Distribué aux abeilles
manutentionnaires, ce
nectar est mache pour
en retirer I'eau et ajouter

butineuse

des enzymes : il se
transforme alors en
miel.

il est ensuite stocké dans
une alvéole, refermee
par de la cire.

La gelée royale est
produite par les abeilles
nourrices pour nourrir
les larves et la reine.

Semaine du 21 au 25 avril2025

Jeudi 24 avril

Taboulé bio aux herbes

Sauté
de Boeuf provengal

Carottes et pommes
de terre vo\loeur\u

Fro mage

Yaourt Bio

Vendredi 25 avril

Salade coleslaw

Gnocchis gratinés™
sauce tomates basilic

NS

S~
Uégétarien
—{aks

N
Fromage

Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

." oA
l“ Semaine du 28 avril au 2 mai 2025

Lundi 28 avril Mardi 29 avril KN Fes abeilles Jeudi 1 mai Vendredi 2 mai

Salade crouton™”
fromage vinaigrette

REPAS DE Paques et le. miel m

Betteradve Mimosa ™/

Tomate vinaigrette

Entrée

L'abeille butineuse

récupére le nectar des ¥ Pates bio
o PP ~ AB
Colombo de dinde Paté de paques™ fleurs, au ceeur de celles- " dla Carbonara v

Plat

ci. Distribué aux abeilles
manutentionnaires, ce
. nectar est mache pour
B4 semoule bio Salade verte en retirer I'eau et ajouter
des enzymes : il se
transforme alors en
miel.
Fromage Fromage il est ensuite stocké dans Fromage
une alvéole, refermée
par de la cire.
La gelée royale est
Fruit Gateau de paques produite par les abeilles Fruit
du chocolat ™~ nourrices pour nourrir
les larves et la reine.

Férié

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

." oA
l“ Semaine du 5 au 9 mai 2025

Lundi 5 mai Mardi 6 mai Jeudi 8 mai Vendredi 9 mai
~§ Betteraves Salade tomates “/ Concombre
£ vindigrette olives mais vinaigrette

L'abeille butineuse
Po\upie’cte e ven . ) réecupere le nectar des .
5 Rougail de Colin fleurs, au coeur de celles- Nuggets de volaille
a Sduce Marengo N/ ci. Distribué aux abeilles
manutentionnaires, ce
o . nectar est maché pour
..:_:2 Pommes rissolées ~/ Riz bio en retirer I'eau et ajouter Fvie Haricots verts
- des enzymes : il se
© transforme alors en
o miel.
g Fromage Fromage il est ensuite stocké dans Fromage bio
S une alvéole, refermee
- par de la cire.
= La gelée royale est
] Fruit Yaourt bio produite par les abeilles Compote
g» nourrices pour nourrir

les larves et la reine.

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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cette “semaine

&
.
, Semaine du 12 au 16 mai 2025
- - - - ’ Y H - - - -
Lundi 12 mai Mardi 13 mai 0’0 viennent les Jeudi 15 mai Vendredi 16 mai
aliments ?
0 . .
0 Salade de quinoa Courgette rapée . N
E 1 o9 P Euf dur mayonnaise Tomates vinaigrette
£ aux herbes vinaigrette au curry
Hoki Mijoté de baeuf bio Pizza végétarienne
5 . . == ) ) Cheeseburger
2 sauce citron ciboulette ala provengo\le (tomates oignons poivrons
courgettes fromages)
g Petits pois )
2 Pennes P Salade verte bio Potatoes
£ carottes L=
] Jy 4
(U}
)
g Fromage Fromage Fromage
L J [ ]
2 L)
+ , Fromdge blanc . . .
0 Fruit . Gatedu tutti frutti Glace chocolat
- confiture \
a ° ]
BON APPETI Iy
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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\sl?] as ceftte ~semaine
S )y Semaine du 19 au 23 mai 2025

Lundi 19 mai Mardi 20 mai LE DEJEUNER Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai
Planches du !oim'te DES PIRATES

Epées du corsaire

Q . .

0 Salade de pomme ) . Salade de Tortis bio N N

E o sdlami /rosette/cornichon e s ( Batonnets de légumes

c de terre et surimi /, l’ dux petits légumes

i //, concombre carottes)

POISSON DU LARGE

5 Chipolatas algues blanches i A pleine main

K- ) . . Roulé au Fromage ) .
o Tagliatelles bio au poisson Pilon de poulet grillé

créme ciboulette citron

()} . 0

= o Lingots d'or

2 Courgettes poélées Salade verte )

c Frites

.

O

(0]

& La Croisiére au Lait

g Fromage bio Petit suisse Fromage bio

g Fromo\ge .

(]

1S

w

5 (cookies)

0 Fruit Compote Piéce (cookies

n Tarte chocolat P

Q

[a]
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

>&

Lundi 26 mai Mardi 27 mai
T -

H Salade de riz"” i .omol'tes loo\suhc.\u
= . . vmaugre‘t'te balsdmu{ue
£ bio tomates mais
5 Cake courge‘t.tes ¢ Paélla au [ooulet v
2 fromages olives
e -
2 Salade verte Riz bio
£
o
(C)
0
g Fromage Fromo\ge
0
e
§ Fruit Glace
]
[a]

LES BLAGUES DE
1010

“Toto, ou se trouve le
complément d'objet
direct dans la phrase :
“I'ai mange le gateau " ?
-Euh ... dans mon
ventre 7"

Toto demande a sa
maman d'aller chez
le médecin.
“Pourquoi ? lui
demande sa
maman.

Parce que la
maitresse m'a
dit de soigner
mon écriture "

Semaine du 26 au 30 mai 2025

Jeudi 29 mai Vendredi 30 mai

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.
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cette “semaine

X Py . -
’ jor Semaine du 02 au 06 juin 2025

Lundi 02 juin Mardi 03 juin Lu hfceite, ] Jeudi 05 juin Vendredi 06 juin
des sablés aw miel
pour 10 b Salade de pommes

[} . . s
0 Rillette cornichon Pasteque _ Concombre
= Verser dans un saladier : de terre o N
= 125 g de farine el el BEhne
60 g de beurre mou
. . . 60 g de miel .
Filet B Curry de lentilles bio -9 Brochette Carri
. . 3 e . 1 pincee de sel. ) )
2 de poisson Pané dux dubergines Malaxer avec les mains de volaille de boeuf créole
jusqu'a obtenir une pate
homogene, moelleuse et qui
o Purée colle légérement aux doigts.
-:_-’ d tt Enrouler la boule dans un film Ratatouille Frites
E E cowge E et laisser reposer 10 min au
3 frais.
Fariner le plan de travail et
o staler la pét
o i étaler la pate sur une . .
g ﬂ Fromage bio Fromage épaisseur de 5 millimatres. Petit suisse Fromage
2 Découper des ronds avec un
. verre et les déposer sur une
plague recouverte de papier
L o .
e . . cuisson. S S .
o Fruit Yaourt bio o A Chou a la créme 43| Compote bio
A ’ Faire cuire 12 min a 180°C.
Q
a ’ .
Régale-toi!
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21'_“_1

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

Y et
l“ Semaine du 09 au 13 juin 2025

Lundi 09 juin Mardi 10 juin . Jeudi 12 juin Vendredi 13 juin
LA DEVINETTE
o
£ Ferié Melon Salade marco polo ~ Sl -
£ Qulest-ce qu'une tomate-mozzarella
carotte dans une
. Tarte tomates ) Cabillaud Poulet ~v
2 dux 2 moutaro(es\!{i flaque d'eau ? sduce chorizo aux adbricots
g
2 Salade verte bio S DL 1Riz bio aux petits [égumes Pomme vapeur
?, d'été poivrons cou.rgettes\M
o S
o
g Petit suisse Fromage Fromage bio
5
™
§ Beignet au chocolat Clafoutis “ Salade de fruits
g: Réponse : dux fruits rouges

Un bonhomme de neige en été

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \ / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bon rencontre (2 bien

Y 7 _.
"‘ ) Semaine du 16 au 20 juin 2025

Lundi 16 juin Mardi 17 juin erﬁuut de saison Jeudi 19 juin Vendredi 20 juin

Je suis un fruit de l'éte. salade fo\gon grecque

o - , , , .
% Gaspacho de tomates . Ca;:t:;::fes W Mon jus degoulllne sur les e So\;cizodseuc::mk:le v T el ot
ui . doigts ! concombre)
Jai un gros noyau.
o Ma peau est douce.
% Couscous végétarien~, Poulet Yassa Je suis e fruit du pécher. Pain de poisson Moussaka
& Je suis...
o
..‘:_E Semoule bio Riz bio Blanc Salade verte
;
()
o
g Fromage Fromage Fromage Fromage
o
=
Ca / age bla
5 Eclair chocolat . B N Fruit From ge viane
3 a la banane stracciatella
(]

LA PECHE bien s(r !

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunss/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

O —_—
cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bon rencontre (2 bien

>&

Lundi 23 juin Mardi 24 juin
~§ Salade de pates bio, “ Melon
£ tomates, olives, basilic

Poisson Gratin de pates bio

2 sauce créme citronné dux légumes d'été e
®
2 Epinard
£
]
(O]
®
g Fromage Fromage
o
[
t .
;"“’. Fruit Liégeois chocolat
a

Pique-nique

a la cantine

Semaine du 23 au 27 juin 2025

Jeudi 26 juin

Concombre ™V
au
fromage blanc

Parmentier
de boeuf ™

Fromage bio

Fruit

Vendredi 27 juin

mimolette croittons

Fajitas de poulet

sauce blanche!
(Tomates, poivrons, mais,

carottes rapées)

Glace

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bon rencontre (2 bien

Semaine du 30 juin au 04 juillet 2025

Lundi 30 juin Mardi 01 juillet Jeudi 03 juillet Vendredi 04 juillet
©  Salade de perles tomates Taboulé bio ~ Betteraves vinaigrette™”
£ poivrons jaune a la menthe
Filet de poisson pané , Haut de cuisse Pique-nique
2 Sduce créme fraiche Ealisa ellize g3 2 de poulet rati de fin d année
ciboulette v
g
2 Brocolis Salade verte Frites
£
5
()
o
5 Fromage Petit suisse Fromage
:
[
E: Yaourt bio Salade de fruits Fruit
"]
0
Q

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vm"m/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

. N
cuisine.
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