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VALEURS CULINALRES AU M [N U

Quand (¢ bon rencontre le bren

Semaine du Oler au 05 septembre 2025

Lundi 01 septembre Mardi 02 septembre eNn avant pour Jeudi 04 septembre Vendredi 05 septembre
@ Salade une nouvelle Madcédoine Salade
= de haricots rouges mais vinaigrette de pates surimi
€ S50 )
w annee !
MENU Steak de veau haché
s DE RENTREE au jus Filet Esco}lope ol~e porc
a 8 W de poisson Meuniére a la créeme
v e !
L 4
5 .
T Frites ‘ == Rz Ratatouille
5 aux petits [équmes
(U}
Q
)]
E Fromage Fromage Fromage
S BONNE
w
t RENTREE DES
- Glace Fruits au sirop Fromage blanc
[} < 1
a CLASSES
: )
BON APPLTIT |
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4 k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons ’ mmgs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. \"i‘“_“:i

cuisine.



VALEURS CULINALRES

Quand (¢ bon rencontre le bren

Lundi 08 septembre

9
E Melon

c

[ FT]

5 Lasagnes de courgette
o Mozzarella
o

S

5

=

c

.

o

()

o

o)

o

£ Fromage
o

1S

[’ 9

=

0 Gateau

§ du chocolat

AU MENU

Mardi 09 septembre

Toast
de camembert roti

a la provengale

Haricots verts

Fromage

Salade de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Retrouvez les menus de
la cantine sur

www.valeurs-culinaires.fr

ou en flashant
ce QR code

Suivez nous sur

Oini3

Retrouvez nos actualités, les
menus, des offres d'emploi

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 8 au 12 septembre 2025

Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre

Concombre

Tomates au basilic vinaigrette

Boule beeuf

Omelette pommes sauce tomate

de terre emmental

Semoule
éloicée
Fromo\ge
Fromage
Salade de fruits
Eﬁi Yaourt bio

\wnunzs/ Fait maison

———
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AU MENU

VALEURS CULINALRES

Quand (¢ bon rencontre le bren

Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Lundi 15 septembre Mardi 16 septembre DEVINETTES Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre

9 Mortadelle Salade mélée I Pasteque

E . . . . Céleri rémoulade

£ pistachée a la mimolette

Nuggets

= Cabillaud Haut de cuisse 93¢

Lo . Cheeseburger T de volaille

o créme de moutarde de poulet grillé

o 3. Qu'est-ce qui est

S

2 Epinard jaune et qui court .

E R P R Frites ] i q Riz 'oilolf Blé aux carottes

5 a la creme vite ?

(O]

Q

e Fromage

]

£ Fromage Fromage Fromage

J

w

t Clafoutis

[ . X X 1. labaguette X .

n Riz au lait Fruit 2.1e peigne Salade de fruits aux mirabelles

[ 3. le citron pressé

a 4. une balle de tennis

' )
BON APPLTIT |

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons ’ mwzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. \"i‘“_‘ﬁi

cuisine.



5
%

AU M [NU Q ‘_‘5" gop RIE g‘tmm

cette “semaine

VALEURS CULINALRES

Quand e bon rencontre [ bien

Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre

o 3 Salade de riz Euf dur Salade de blé Rillette

= : . . .

E au thon mayonnaise coquillettes Poivrons

A . A .

5 Réti de porc EH Gratin de pates Quiche Poisson pané

& 4 l'italienne (romarin,ail ) béchamel a I'Edam courgette et thon

g Uaieats by Petits pois

aricotls beurre

= o Salade verte carottes

= a l'ail

O

o

()

<) Fromage

<]

£ Fromage Fromage Fromage

9

w

t Salade de fruits

m Fruit Créme vanille Fruit

[]

(]

' )
BON APPLTIT !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons ’ vmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. \"‘,‘“_‘ﬁi

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

VALEURS CULINALRES

Quand (¢ bon rencontre le bren

Lundi 29 septembre

Salade ananas

crevettes

ROugo\il saucisse

P Riz

Fromage

Flan coco

cuisine.

AU MENU

Mardi 30 septembre

Taboulé a la menthe

Laso\gnes
ricot’(a—éloinarol

Fromage

Yaourt

L hecette

de la meusse aw

chocolat

pour 6 personnes

Faire fondre 200 g de chocolat
cassé en morceaux, au micro-
ondes (1 min 30 s a 500 W).

Casser les oeufs en séparant

les blancs des jaunes.
Battre les blancs en neige.

Verser peu a peu le chocolat

fondu sur les jaunes en
meélangeant.

Incorporer délicatement % par

¥ les blancs battus en

soulevant la préparation avec

une spatule.
Mettre au réfrigérateur
pendant plusieurs heures

avant de déguster pour que la

mousse prenne.

Régale-toi !

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

Jeudi 02 octobre Vendredi 03 octobre

Chou Blanc
aux loommes

Paté de foie

Jambon grill
sauce béarnaise

Ckiloolol’co\s

i Brocolis
Purée

et pommes vapeur
de pommes de terre

Fromo\ge
Fromage
Yaourt
Comloote
\vnlmlﬁz/ Fait maison
——
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VALEURS CULINALRES

Quand (¢ bon rencontre le bren

Semaine du 06 au 10 octobre 2025

Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre Le M de saisen Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre
Je suis un fruit & pépins. Salade de pates
o . . , .
0 Salade jambon Salade Croutons Mon jus dégouline sur les . L
< J J J Radis beurre LSS Al
£ tomates pesto emmental doigts !
J'ai un go(t doux et sucré.
Ma peau est jaune ou verte. %
. . Pee . . . Haut de cuisse
- Pizza ColmelOY\.e L Je suis le fruit du poirier. Pates Carbonara d let
2 L Poulet roti le suis . e poule
o Base Créme a la Courgette
g \ Haricots verts
| |
= . . | | 12
‘e REPA LIEN Pommes rissolées u Salade verte persnlles
-
O
o
o
> ri Fromage
£ Fromage =4 Fromage Petit suisse
o
[’
t P Yoourt fermier
a Tiramisu Sf)éCIAIOOS Salade de fruit Fromage blanc au miel
a LA POIRE bien s(r !
: )
BON APPETIT !
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4 k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons ’ munzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. \“‘,‘“_‘ﬁi

cuisine.



>
&

NG | NO -
“\.&'\50“ W Q'CAINT-JEAN

cette “semaine

KA

AU MENU

VALEURS CULINALRES

Quand (¢ bon rencontre le bren

Semaine du 13 au 17 octobre 2025

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre
prd Wrap crudités
X . '//)\ Haricots verts P
E Carottes rapées ; o fromage
£ vinaigrette
wi
- t' Steak haché
- armentier oflo . p
S m Chili con carné sauce fromagére
o de beeuf
g
2 LE GRAND REPAS . .
= Salade verte 14 e R Riz Pommes rissolées
= el
O
(U}
Q
o
£ Fromage Fromage Fromage
2
w
+ Ga‘tedu
0 . .
2 Milkshake Yaourt fermier dux pommes
[}
(=]
' )
BON APPLTIT |
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4 k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons ’ mungs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. \“‘,‘“_‘ﬁi

cuisine.



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7

