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1 /,f/"‘ Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Lundi 27 avril Mardi 28 avril oLa, necette Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

des, vernines awc
o fraises
@ . 9 9 .
£ Haricots verts vinaigrette Radis beurre Coleslaw
c
w Emietter des biscuits roses de
Reims ou des boudoirs, et les .
déposer dans le fond des  ¥£/Omelette ciboulette
S L S . verrines
B  Tortellini ricotta e[omotrds Dos de merlu sauce citron ; Jo\mbon 9r||l sduce
. Couper des fraises en halot
morceaux, et les déposer sur \ { échalotes
0 les miettes de biscuit.
o N i i ;
5 Ajouter de la creme fouettée
[ H -, ’ . e
= Sﬁm_ﬁ:w?fes Semoule sur les fraises. Purée Ferie
5 L, . Décorer avec quelques miettes
o ‘Ueg,etam,en de biscuit ou une feuille de
o menthe.
5
£ ) Fromage Fromage Yaourt
° Régale-toi !
'S
e
o
7 Fruit Compote madison Gateau dux pommes
[}
(o]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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J\ﬂ“ w’ _
) = Semaine du 04 au 08 mai 2026

Lundi 04 mai Mardi 05 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai
o
£ Salade concombres et féta Taboulé libanais Carottes rapées
&
- P . ’
Pané végétal le 7 mai, c'est ba " %o ot vetit
5 . . . . ’ Noui es du pesto et petits
S Beignet de poisson Sauté de beeuf a la .
o ' se mondiale légumes
- Vo lorovengo\le We
s 0
0 du vire ! W
)
= . o o v
' Riz Carottes vucky ., . Féerie
8 g ‘Uegetarw,n
—_— o~
o \rJ ﬁ%%%@é
o . .
£ Fromage Petit suisse _ ’ “Fromage
g e
'S -
e
o
a Smoothie Salade de fruits Créme chocolat maison
0
(a]
PESEEN
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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) Semaine du 11 au 15 mai 2026

tt

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Le fuul de saisen Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

Je suis un fruit rouge.

[} 9

© Salade coeur de palmier , .

= Sollolde Mavrco PO'O . P Je m’appelle gariguette,

= et mais mara des bois ou ciflorette.

Je suis un faux fruit, les
5 Croolue Cowge’t’ces et vache . ) vrais fruits étant les petits
o q'u.i rit ROMgO“' de Colin points jaunes appelés
; akeénes.

o Je pousse sur les fraisiers.

=)

L] o PR .
= Salade ¢ Riz . Feriée Ascension
= Je suis ...

O

S S

o ’ .

o U ten

£ roma Fromage

(o]

t S

- \

0
t
g Fruit au si Fromage blanc et coulis de
rult W Stro

» P Eruits LA FRAISE

a bien sGr!
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. ey

cuisine.
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Semaine du 18 au 22 mai 2026

Lundi 18 mai Mardi 19 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

o

0 . e La salade de Wonder
= Carottes rapées Céleri vinaigrette Salade salsa

c Woman

(11 ]

L

2 Mijoté de baeuf Stroganoff Dos de colin sauce aneth Pizza végétariedne Nuggets de Gotham City

L B ?ﬁ%%%\ R &
r Id .

g ‘Végctarien

= o o

- Pennes Petits pois Sal\az&@g Pommes de terre de Thor
B

o

(0] o N

>

o Triangle Arc-réacteur
£ Fromage Fromage Yaourt ,

° d'lron man

w

5 de fruits f |

o0 Soupe de fruits frais a la . . . ) ) )

a P Gatedu Tutti Frutti Cake aux fruits confits Eclair de Flash

o menthe

(a]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmnnes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand [& bou ramcontre l2 bien

Y 5
’.‘ [ ' y Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Les meots ereoisés Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
o
3 L
£ Velouté glacé de petits pois ; Salade nigoise revisitée  Salade de thon et mais
S ~ A\
w Y 1 W
- Taglial'telles du poisson et W Gitgas ol pommes g Pané végétal
E ciboulett i terre et estragon au Cordon bl
p Croowiette fromage de brebis ™ & rooten
- &
3 0
£ Ferie W Haricots verts loersillés
O W
(0]
3 ~ ¥ ‘Végétarien
E Fromage . % Fromage
w o N
§ Fruit 4 Glace Tarte caramel et chocolat
o
[ \\

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



Lundi 01 juin
~§ Salade de pates Adux
E poivrons
5 Cake aux courgettes et
a olives

Fromage Garniture
g
§.

Gateau vanille

RS

Dessert

cuisine.

(&

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

AU MENU
=

Mardi 02 juin

Tomates du basilic

Pdé”a du poisson
(Y| Paélla au Poulef

uuuuuuuu
rrrrrrrr

Fromage

Salade de [oéche ala
menthe

.

= .
,y.

e

<o
N’.i&

A qui sont ces
empreintes?

Jeudi 04 juin

Salade de concombres au
fromage blanc

| Fish and chi,o

3
y. PR
bl

et

Frites maison

@ ” Fromage
dub e |
=
4 - - .\1/\1/ Glace

X

BON APPETIT |

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 01 au 05 juin 2026

Vendredi 05 juin

Flan de Iégumes mdison

Eufs brouillés

& Roti de porc

Courgettes et pommes de

terre [ooélées

Fromage

Glace

Fait maison
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<< D% Semaine du 08 au 12 juin 2026
T necette

Lundi 08 juin Mardi 09 juin
J J e 0

Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

o . . Mélanger 130 g de beurre mou .
© Rillettes, cornichons S avec 100 g de sucre roux. Salade verte, mais et Betteraves & la fét
- . . 9 X
[ RfHeJtJCes o{e sa vo{mes Incorporer un oeuf battu, puis 180 emmen’tal
L » . . N
e G g de farine, 1 cac de levure et 200
g de chocolat coupé en petits
" . morceaux, en mélangeant. . .
\7 74
. ¥ Beeuf dlux oignons Gratin de courgettes et "°CE doigts, formez des Beignet de poisson pE
£ Pané véastal coqullleﬂ:es petites boules de la taille d'une Emincé de volaille fo\gon Traivans da more ceuemndliss
v - .
ne vege & la vache ‘1‘0‘- rit grosse noix, puis les placer 30 (| ’Co\Jine P melt
A\ minutes au congélateur. AR
0 9@%—}%’\ Préchauffer Lle four a 180 °C (th.
5 6). Disposer les cookies sur une
= - . i o
‘c Carottes glacées Veae en plaque recouverte de paplar Semoule aux poivrons Pommes vapeur
= sulfurisé et les enfourner pendant
3 12 a 14 minutes.
\%&%@é Poursuivre la cuisson 2 a 4
% 0 2 minutes si vous les voulez encore
] . . . . plus croustillants.
£ Petit suisse Petit suisse Yaourt Fromage
2 -
w
5 de |
o . . s Coupe de fraises a la
“ Fruit Chou a la créeme P . Compote
0 chantilly
(=)
Réaqgale-toi!
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t apaFtues en Fra’nce, a l’gxception des vianQes hachées po\urfjes raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PR

cuisine.



AU MENU
SN

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Le légume de saison Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

pencofl

Semaine du 15 au 19 juin 2026

Je suis une plante cultivée

N Salade mais et concombre pour son légume-fruit. N )

= Melon R . Piémontaise Tomates mozzarella
£ a la coriandre _ _

Je suis de couleur violette
ou blanche.
Gnocchis a la tomate
= T ine ¢ dné végeéeta o) du fromad
5 arte fine a la tomate et Pané végétal Jesuilsofiginaire oA gratinés melette au fromage
o moutarde Carri de beeuf créole o . Chipolatas aux herbes
vz o ’ Raviolis de baeuf gratinés
' Je suis dégustée surtout en %=

() été.

-

2

‘e Salade verte Haricots beurre ] : Salade verte Frites

= e suis ...

o

()

o

5

£ Petit suisse Fromage Yaourt

2

("9

T

o _ Fromage blanc confiture et _ Tarte fine aux pommes et
7 Beignet au sucre . i Salade de fruits )

g sablé maison L’'AUBERGINE Sloeculos

bien sir !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PEpRace

cuisine.
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5 P
o 9 Semaine du 22 au 26 juin 2026

Lundi 22 juin Mardi 23 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin

©  Salade verte, croatons et Carottes et céleri .

= o, . Tomate monégasque Salade grecque

£ dés d'emmental rapés eau curry

- Lo Ramen a ['ceu Moussaka végétarienne
L) Couscous végétarien Poulet Yassa f J

o 1 Ramen de boeuf vy= Moussaka

riin Y .

2

= N

i %%%%%e\ Riz blanc Nouilles chinoises

£ ,

(<]

()

r r .

o ‘Uegetanen

g

£ Yaowiéz&z@@@%sé Fromage Fromage Fromage

2 )\

'S

e

0

- Gateau a la rhubarbe Cake & la banane Cﬂ} Salade de fruits Fromage blanc straciatella
0

: ="

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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Py Semaine du 29 juin 03 juillet 2026

tt

Lundi 29 juin Mardi 30 juin " Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet

. Bonnes

£ Rondelle de surimi Terrine de légumes = Repas de fin d'année Melon

£ s _

- Lasagnes de poisson Pizza végétarienne dux ~ . . .

5 gries ae p J LACOANCLH,  Rodis o Pasteque Fish cheese burger
o - épinard fromages N

0 (7, B

2 A\ \/

2 W‘}\ < Salade Italienne , ,

‘c e verte i Frites maison

= . . S, » , Cake aux légumes

S Végétarien

L J

o

g

£ Fromage oPetit suisse Emmental portion

o

'S

e

0 Compote pommes

a Liégeois vanille Fruit . Glace

0 framboise

(a] .

BON APPETIT W

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.



