
Vendredi 07 novembre Jeudi 06 novembre Mardi 04 novembre Lundi 03 novembre 

Velouté de légumesSalade verte, croûton 
et olives

Lentilles à la vinaigretteChou-Fleur vinaigrette

E
n
tr
é
e

Pâtes sauce tomatesParmentier 
d’Halloween

Dos de colin sauce 
citron ciboulette

Paupiette de veau, 
sauce bruneP

la
t

Salade verteJulienne de légumesPommes rissolées

G
a
rn
it
u
re

FromageVache qui ritFromageFromage

F
ro
m
a
g
e

Fruit de saisonCake chocorangeNovly vanilleCompote

D
e
ss
e
rt

Semaine du 03 au 07 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 14 novembre Jeudi 13 novembre Mardi 11 novembre Lundi 10 novembre 

Chou chinois vinaigretteSalade de pommes de 
terre et ciboulette

Carottes râpées

E
n
tr
é
e

Jambon grill, jusHaché de veauFériéPoisson pané

P
la
t

Coquillettes 
fromage râpé

Haricots beurrePommes rissolées

G
a
rn
it
u
re

FromagePetit suisseFromage

F
ro
m
a
g
e

Fruit de saisonMoelleux aux fruitsYaourt bio
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e
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e
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Semaine du 10 au 14 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 21 novembre Jeudi 20 novembre Mardi 18 novembre Lundi 17 novembre 

Potage de légumesBetteraves vinaigretteRillettesSalade de chou rouge

E
n
tr
é
e

Lasagnes d eboeufCalamars à la romaineSauté de dinde à la 
tomate

Gratin de pommes de 
terre, brocolis et 

mimolette

P
la
t

Purée de panais au 
curcuma

Blé

G
a
rn
it
u
re

FromageFromageFromageFromage

F
ro
m
a
g
e

FruitPomme rôtie au mielLiégeoisSalade de fruits

D
e
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e
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Semaine du 17 au 21 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 28 novembre Jeudi 27 novembre Mardi 25 novembre Lundi 24 novembre 

Salade de blé et 
crudités

Bouillon de légumes 
vermicelle

Salade verte noix et 
croûtons

Macédoine mayonnaise

E
n
tr
é
e

Bœuf bourguignonLasagnes Ricotta 
épinards

Cassoulet
(saucisse, saucisson à 
l’ail, haricots blancs)

Colin sauce ciboulette

P
la
t

Carottes rôtiesSalade verteRiz

G
a
rn
it
u
re

FromageFromageFromageFromage

F
ro
m
a
g
e

BrownieCrème dessertFruit
*

Yaourt bio

D
e
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e
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Semaine du 24 au 28 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Semaine du 01 au 05 décembre 2025 
Au menu 

Vendredi 05 décembre Jeudi 04 décembre Mardi 02 décembre Lundi 01 décembre 

Soupe de tomatesSalade de lentilles 
vertes et échalotes

Velouté de légumes 
Vache qui rit

Salade de pâtes au 
surimiE

n
tr
é
e

Pâtes carbonara 
fromage râpé

Quiche patate douce et 
oignons caramélisés

Brandade de poissonAiguillette de poulet 
moutardéP

la
t

SaladeSalade verteHaricots verts

G
a
rn
it
u
re

FromageFromageFromageFromage

F
ro
m
a
g
e

FruitFromage blanc au mielFruitIle flottante

D
e
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Semaine du 08 au 12 décembre 2025 
Au menu 

Vendredi 12 décembre Jeudi 11 décembre Mardi 09 décembre Lundi 08 décembre 

Salade de mâche et 
maïs

Céleri, crème citronnéeVelouté de butternutTerrine de légumes

E
n
tr
é
e

BurgerSaucisseGratin de chou-fleur et 
pomme de terre au 

fromage

Blanquette de poisson

P
la
t

FritesPurée de pois cassésRiz

G
a
rn
it
u
re

FromagePetit suisseFromageFromage 

F
ro
m
a
g
e

Fromage blanc 
confitureCompoteBeignet aux pommesFruit

D
e
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e
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Semaine du 15 au 19 décembre 2025 
Au menu 

Vendredi 19 décembre Jeudi 18 décembre Mardi 16 décembre Lundi 15 décembre 

Salade de chou chinoisMousse de canard, 
pain grilléE

n
tr
é
e

MENUCoquiflettePavé de saumon, beurre 
blanc à la cibouletteP

la
t

DU 
Fermé

Ecrasé de pommes de 
terre

G
a
rn
it
u
re

CHEFPetit suisseBabybel

F
ro
m
a
g
e

Pomme au fourBûche de Noël au 
chocolatD

e
ss
e
rt

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison


