
Vendredi 06 mars Jeudi 05 mars Mardi 03 mars Lundi 02 mars 

Œuf dur mayonnaise
Salade de riz au maïs

et olives
Velouté de légumesFriand au fromage

E
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Curry de poisson à la thaï
Blanquette de colin
Blanquette de dinde

Gratin aux deux patates et 
gorgonzola

Nuggets de poisson, 
sauce tartare

Nuggets de poulet, 
sauce tartare
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RizCarottes glacéesHaricots verts aux épices
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FromageFromageBûche lait mélangeYaourt

F
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Crème vanilleSalade de fruitsGâteau marbréFruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 02 au 06 mars 2026 



Vendredi 13 mars Jeudi 12 mars Mardi 10 mars Lundi 09 mars 

Salade rouska
Chou rouge aux raisins 

vinaigrette
Haricots verts mimosaCarottes râpées

E
n
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Gratin de chou-fleur au 
bœuf

Gratin de chou-fleur 
poisson

Saucisse fumée
Dos de colin

Merlu, crème ciboulettePizza aux trois fromages

P
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LentillesCoquillettesSalade

G
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BrieYaourt natureBrieFromage blanc
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Liégeois chocolatGâteau à la vanille
Pomme caramélisée, 

sablé maison
Fruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 09 au 13 mars 2026 



Vendredi 20 mars Jeudi 19 mars Mardi 17 mars Lundi 16 mars 

Velouté de légumes
MAROC

Salade marocaine
Cake au fromage

Salade aux lamelles 
de radis

E
n
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Lasagnes végétariennes
Lasagnes au bœuf

Tajine végétarienne 
aux 4 épices

Tajine de volaille 
aux 4 épices

Cabillaud, sauce curry
Gratin de pâtes aux dés de 

légumesP
la
t

Salade vertePommes de terre au jusJulienne de légumes

G
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ChanteneigeCoulommierPetit suisse natureMontcadi

F
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Crumble aux pommes
Salade d’oranges à la 

cannelle
Poire au chocolatFruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 16 au 20 mars 2026 



Vendredi 27 mars Jeudi 26 mars Mardi 24 mars Lundi 23 mars 

Rillettes de végétariennesBouillon de légumesTzatzikiBetteraves vinaigrette

E
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Farfalles au poisson à la 
crème d’aneth

Pizza marguerita
Pizza reine

Chipolatas aux herbes
Pané au blé et tomates

Chili sin carne

P
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Salade verteHaricots beurre persillésRiz

G
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FromageYaourt GoudaBûche de chèvre

F
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Feuilleté aux poiresBeignet au chocolatRiz au lait sauce chocolatCompote de pommes
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 23 au 27 mars 2026 



Vendredi 03 avril Jeudi 02 avril Mardi 31 mars Lundi 30 mars 

Salade de chèvre chaudVelouté de légumes
Salade emmental et 

croûtons
Râpé de chou blanc 

madras
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Pané au blé, tomate et 
mozzarella
Poulet rôti

Omelette à la ciboulette
Sauté de bœuf au paprika

Quiche aux légumesPoisson pané

P
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Petits poisPâtesSalade verteFrites maison
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EdamEdamPetit suisseYaourt

F
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Fromage blanc, coulis de 
fruits rouges

Fruit
Pomme rôtie au caramel et 

spéculos
Fruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026 



Vendredi 10 avril Jeudi 09 avril Mardi 07 avril Lundi 06 avril 

Entrée du chef
Velouté d’asperges et crème 

fraîche
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Poisson pané, sauce tartare
Beignet de poisson, citron

Parmentier de canardP
la
t

RizFEST ‘EVEILPurée maisonFERIE
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CamembertBûche lait mélange
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Dessert du chefGâteau au chocolat
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 06 au 10 avril 2026 


