Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Lundi 02 mars Mardi 03 mars

Friand au fromage Velouté de légumes bray,
F Gratin aux deux patates et
Nuggets de poule’c, 9or90nzolo\ be 1%W’
sduce tartare ,:?! N\ 0 c,eAt/ e@jO-LWtée

S
Végétarien
?@%%@é

B&cake lait mélo\nge

mondiale du

Haricots verts adux é[oices
Yaourt

Gatedu marbré

BON APPETIT |

Fruit

RS (e

Blanquette de dinde
| ]

by
X
% T
5 Gl.
P RIE L'EVEIL
cette “semaine

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

Salade de riz au mais )
, Euf dur mayonnaise
et olives i~

Curry de poisson a la thai

Carottes glo\cées Riz
Fromo\ge

Fromage

Créeme vanille

Salade de fruits

W

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Fait maison
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cette “semaine
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1 ‘ Semaine du 09 au 13 mars 2026

A
i

Lundi 09 mars Mardi 10 mars Xa hecette Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
des ceufs aw laid

[} . .
‘0 o @ . . pour 6 personnes CP\OU. rouge adux raisins
E Carottes rapées Haricots verts mimosa oY Salade rouska
£ vmougret’te
Mélanger 6 oeufs avec 100 g
de sucre, puis ajouter un litre .
de lait chaud. Gl’d'tln Oie CP\OU."FIQIM" au
-'6 Pi troi 6 Merl . lD lett Ajouter une gousse de vanille. Saucisse fu.mée Y= 'ooeu.{:
2 izza dux trois fir mages erlu, créme ciboulette '\ oot (o préparation dans un ?:\/
W%%\ plat ou dans des ramequins. -
Faire cuire au bain-marie dans
o Veaétari le four & 160 °C
- . pendant 30 minutes environ. .
£ \5@@@6 Coqullle’c’tes Lentilles
B
O
(U o N ; .
Régale-toi!
Q
5
£ Fromage blanc Brie Yaourt nature Brie
2
'S
L ]
o Pomme caramélisée
o Fruit ) . ' Gatedu a la vanille Liégeois chocolat
0 sablé maison
(]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. Pty

cuisine.
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cette “semaine

-
’ Semaine du 16 au 20 mars 2026
Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
e Salade aux lamelles MAROC ) )
E _ Cake du fromage _ Velouté de légumes
£ de radis Salade marocaine
= Gratin de pates aux dés de .
S P Cabillaud, sauce curry O )
o légumes = Tdjine de volaille vz Lasdgnes au boeuf
Repas aux 4 épices
2 \ Y :
5 e | , marocain |
E Julienne de legumes Pommes de terre au jus Salade verte
O s s .
o Vegetarien
o
> —aees
£ ) Monteadi Petit suisse nature Coulommier Chanteneige
g
[’
5 lade d l
0 . . Sdaladle d'oranges a la
. Fruit Poire au chocolat < 9 Crumble aux pommes
0 cannelle
(a]
-_— -
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand [& bou ramcontre l2 bien

Y 5
’.‘ [ ' y Semaine du 23 au 27 mars 2026

Lundi 23 mars Mardi 24 mars LE 20 MARS, C’EST LA Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars

JOURNEE MONDIALE

[}

::“:.’ Betteraves vinaigrette Tzatziki DU BONHEUR. Bouillon de [égumes Rillettes de végétariennes

g%;;/

- 0 Clr\iloolortas dux herbes - Pizza marguerita Farfalles au poisson a la

i) Chili sin carne J ) . . . )

a Ny  Pané du blé et tomates Pizza reine créme d'aneth

= N _

5 .

"E' Sﬁi Riz Haricots beurre persillés PrendSJUSte Salade verte

e U ien quelques instants

o pour te

g Bache de chavre Gouda demander ce qui Yaourt Fromage

o

& te rend heureux,

. et ce qui rend

% Compote de pommes - Riz adu lait sauce chocolat heureux tes Beignet au chocolat Feuilleté aux poires

o

proches.

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

Yo f
’ g 24 Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril
Q -~ -
j- REfpe de chou blanc Salade enixmental et Velouté de légumes Salade de chévre chaud
£ madras croiatons
- . , . N St o e el [ e B L e G
E Poisson pané W%%eﬂmes St ks beand? i gl mozzavrella
te e aeur au papn Poulet rati
s s . JOYEUSES
g ¢U m A q}%r
1= Frites maison alade ve Gﬁ Pates Petits pois
) ‘ o
g Yaourt Petit suisse [ Y Edam Edam
= @ "~
t :4’
§ Fruit Pomme rotie’ au caramel et Fruit Fromage l.olomc, coulis de
8 spéculos fruits rouges

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand [& bou ramcontre l2 bien

) “
V { | ' | Semaine du 06 au 10 avril 2026

Lundi 06 avril Mardi 07 avril Ouel est ton Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril
. aliment préféré ?
0 Velouté o('als[oerges et créeme .
x . Entrée du chef
£ fraiche

/ N '»)

5 Beignet de poisson, citron Poi ané. sauce tarta
a Parmentier de canard oisson pdne, sauce tartare
8 O
T FERIE Purée maison - FEST ‘EVEIL Riz
8
o B
E Biche lait mélange a * . Camembert
0o
g Gateau au chocolat ‘. !,| + tu Dessert du chef

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vwmss/ \ / Eait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



