
Vendredi 09 janvier Jeudi 08 janvier Mardi 06 janvier Lundi 05 janvier 

Flan de légumesCarottes râpéesVelouté de légumesBetteraves vinaigrette

E
n
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é
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Filet de poisson,
Sauce ciboulette

Poulet Yassa
Omelette

Tartine savoyarde
Steak Haché 
Poisson PanéP

la
t

Riz créolePâtesSalade vertePetits pois

G
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FromageFromageYaourt nature sucréFromage portion

F
ro
m
a
g
e

Fromage ou laitageGâteau vanilleFruitGalette des rois
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 05 au 09 janvier 2026 



Vendredi 16 janvier Jeudi 15 janvier Mardi 13 janvier Lundi 12 janvier 

Concombre vinaigretteRillettes de ThonSalade au MaïsEndives aux pommes

E
n
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e

Blanquette de  poisson
Marengo de dinde

Steak végétal

Jambon grill
Sauce barbecue
Poisson pané

Curry de lentilles à la 
courgeP

la
t

Pommes vapeurPurée de céleriBrocolis

G
a
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Yaourt nature sucréFromage portion
Fromage

Fromage

F
ro
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g
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FruitGâteau marbréLiégeois chocolatMirabelles au sirop
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 12 au 16 janvier 2026 



Vendredi 23 janvier Jeudi 22 janvier Mardi 20 janvier Lundi 19 janvier 

Friand au fromageChou-Fleur vinaigretteSalade  fenouil et pommesCarottes râpées ciboulette

E
n
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Pot au feu de la mer
Parmentier de patates 

douces et lentilles

Sauté de Bœuf à la  
moutarde

Poisson pané

Quenelle de brochet 
sauce AuroreP

la
t

Légumes variésPurée de pommes de terreBlé

G
a
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FromagePetit suisseYaourt nature sucréFromage portion

F
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Crème au NutellaFruitGâteau à la cannelleNovly Caramel
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 19 au 23 janvier 2026 



Vendredi 30 janvier Jeudi 29 janvier Mardi 27 janvier Lundi 26 janvier 

Salade colorée
Salade de lentilles à 

l’échalote
Nem aux légumesCœur de palmier au maïs

E
n
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é
e

Brandade de poissons au 
curry

Nuggets de volaille
Beignets de poisson

Nouilles sautées au bœuf
Tortilla pommes de terre et 

fromageP
la
t

Salade verteHaricots verts à l’ail
Nouilles sautées aux 
crevettes et œufs Salade

G
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Fromage ou laitageFromageFromagePetit suisse

F
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Crème caramelŒufs au laitGâteau cocoFruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 26 au 30 janvier 2026 



Vendredi 06 février Jeudi 05 février Mardi 03 février Lundi 02 février 

Salade d’endives et 
croûtons

Duo de panais et carottes
Velouté de poireaux Vache 

qui rit
Haricots rouges au persil

E
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Poisson au beurre blanc
Galette de blé aux 

légumes, pommes de terre 
et fromage

Confit de poitrine de porc
Steak végétal

Sauté de dinde à la 
provençale

Merlu à la bordelaise

P
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RizSemouleTortisPoêlée de légumes

G
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FromagePetit suisseFromageYaourt nature sucré

F
ro
m
a
g
e

Compote pomme-poirePudding au chocolatFruitCrêpe au sucre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 02 au 06 février 2026 



Vendredi 13 février Jeudi 12 février Mardi 10 février Lundi 09 février 

Salade verteVelouté de légumesChou blanc aux pommes

E
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Burger au poisson
Tortilla aux oignons et 

poivrons
Pizza 3 fromages

P
la
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FritesFerméSalade verteSalade verte

G
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Fromage ou laitageFromage ou laitageFromage blanc

F
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a
g
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Buffet de dessertCrème au chocolatFruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 09 au 13 février 2026 


