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AU MENU WG

cette “semaine

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier
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‘E Betteraves vinaigrette Velouté de Iégumes Carottes rapées Flan de Iégumes
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N 0 J'aime la galette.
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ﬁ Galette des rois Fruit Tralalala lalala lalére Gatedu vanille Fromage ou lo\ito\ge
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BON APPETIT

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \"""“"“

cuisine.



Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier

o
:!:, Endives aux pommes Salade au Mais
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Jambon qrill
- C de lentilles afla J
2 Y eoen l iiao Sauce barbecue
Poisson loomé
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o Mirabelles au sirop Liégeois chocolat
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

AU MENU

La hecette
duw carvnet cake

pour 8 personnes

Mélanger 4 oeufs et 250 g de
sucre.

Ajouter 2 cac d’extrait de
vanille, 1 cac de muscade, 2
cac de cannelle
et 180 g d’huile.
Ajouter 250 g de farine et 1
paguet de levure, et mélanger
jusgu’a obtenir une pate lisse.
Ajouter 300 g de carottes
rapées, et mélanger.
Verser la préparation dans un
moule huilé et fariné, et
enfourner 30 minutes
a 180 °C.

Régale-toi !

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Jeudi 15 janvier

Rillettes de Thon

Marengo de dinde
Steak végé‘tal

Purée de céleri

Fromage por’cior\

Gatedu marbré

Vendredi 16 janvier

Concombre vinaigrette

Blanquet’ce de poisson

Pommes vapeur

Yaourt nature sucré

Fruit

VIANDES/ Fait maison

DE FRANCE
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cette “semaine

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Mange a ta faim, Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier
et ressers toi

Si tu as encore faim.
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£ Carottes rapées ciboulette Salade fenouil et pommes o Chou-Fleur vinaigrette Friand au fromage
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w petite faim
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Sauté de Beeuf a la . ‘to

5 Quenelle de brochet f Parmentier de potates

S moutdrde A/ _ Pot du feu de la mer

o sauce Aurore i i ' d [les

Poisson pané
Une assiette |
normale
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e

o

(0]

)

5

£ Fromage portion Yaourt nature sucré Ll yPetit suisse Fromage
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t apaFtues en Fra’nce, a l’gxception des vianQes hachées po\urfjes raisons v,ANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DE FRANCE

cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier
+ , ) ) Salade de lentilles a .
£ Ceeur de palmier au mais Nem dux légumes P Salade colorée
€ ['échalote
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5 Tortilla pommes e torre et Nouilles sautées au bauf ) Nuggets de volaille Brandade de poissons du
3 ouilles sautées au boeu . .
o A la découverte Beignets de poisson curry
des saveurs
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e
o
o
0
5
£ 0 Wetit suisse Fromage Fromage Fromage ou laitage
o
'S
e
o
» Fruit Gateau coco Eufs du lait Créme caramel
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmnnes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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Semaine du 02 au 06 février 2026
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Lundi 02 fevrier Mardi 03 fevrier Jeudi 05 fevrier Vendredi 06 fevrier
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3 Crépe du sucre Fruit a“me - Pudding au chocolat Compote pomme-poire
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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AU MENU V. -

cette “semaine

Semaine du 09 au 13 février 2026

Lundi 09 février Mardi 10 février Charades Jeudi 12 février Vendredi 13 février

~8 Mon premier est le contraire
£ Chou blanc aux pommes Velouté de légumes de gagne. Salade verte
u:; Mon second est le nom des
poils de la paupiére.
0 Mon tout est une herbe
aromatique.
5 ) Tortilla quxoignohs et :
S Pizza 3 fromages Burger au poisson
- B
Mon premier est I'autre nom
pour un bus.
0 p 7 - Mon secor:nd est I:objet dans
2 m lequel le Pére Noél range ses
‘s Salade verte e jouets. Fermé Frites
5 Mon tout est un légume qui
(U} croque sous la dent.
)
O o i i .
£ Fromage blanc &r&nage ou lditage Mo premierest La botssan Fromage ou laitage
° que boit un bébé. Mon
e second est un pronom
personnel. Mon tout est un
+ aliment apprécié des tortues.
Q . S
" Fruit Créme au chocolat Buffet de dessert
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.



