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VILLE DE

AUMENU (dencay

: o \‘ ,/;.k_ - -
’ L Semaine du 20 au 24 avril 2026

Lundi 20 avril Mardi 21 avril Ouel est ton Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril
I‘ [ 4 [ 4 [ 4 7
salade tomates aliment préféreé - e mor]
afls . . .. e perles .
~§ Macédoine vinaigrette olives & mais 8 i 0|‘° ” Radis & beurre
L . surimi mdyonnadise o,
' Betteraves vinaigrette ““Salade de cceur de po\lmler . J . Chou blanc mariné
L . Salade piémontaise
& mais -
i
/ =
- Omelette . ) Emincé de beeu
i Beignet de calamar Sauté de poulet . f
o du fromage Aux épices kebab
g Légumes qgrillés
2 J J . . Patates douces roties
€ Salade verte (courgettes, poivrons & Haricots verts % salode
3 dubergines)
o
g
£ Fromage Fromage Fromage Fromage
=
'S
5 F b
o romadge blanc .
- Compote Cheesecake 9 ° Salade de fruits
8 + tu aux fraises
BON APPETI W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21'_“_1

cuisine.
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AU MENU encay
i e
R~ N . . .
L Semaine du 27 avril au 01 mai 2026
Lundi 27 avril Mardi 28 avril ) Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai
des verrines awx
. Salade de quinoa aux Champignons a la creme ﬂm Salade coleslaw
0 . 9 2
£ légumes Salade Grecque Courgettes marinées
= Sa'dde de blé aqumbon (concombre, ‘Feta ‘tomo\‘te) Emietter des biscuits roses de a l'i'tdlierll’\e
Reims ou des boudoirs, et les
déposer dans le fond des
5 Cabillaud Quiche verrines. Tortellinis
[-® sduce citron dux dés de dinde Couper des fraises en ricotta épinolrds
morceaux, et les déposer sur
° les miettes de biscuit.
= Ajouter de la créme fouettée
- . : o e
s Riz Salade verte sur les fraises. Sauce tomate Férié
a Décorer avec quelques miettes
(O] de biscuit ou une feuille de
menthe.
o
g
£ Fromage Fromage Petit Suisse
( Régale-toi!
w
L.l
1Sy
[ . . . .
. Fruits frais lle flottante Gateau maison
(]
(=)
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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VILLE DE

AUMENU lercay
a7 < v ?

Ry

Semaine du 04 au 08 mai 2026

Lundi 04 mai Mardi 05 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai

Lentilles corail Carottes & 'orange

9 Taboulé libanais & raisins secs
= du curcuma .
c . . Houmous Salade croatons
w Concombre a la créme .
fromadge & vinaigrette
. 2
le 7 mai, c'est ba .

5 Colombo Kefta de beeuf Pates
a de dinde provengal Wtee,mondgaee, du pesto maison
o du vire !
S
2 . Carottes Py
£ Epinards Férié
5 & pommes de terre vapeur

- )
(0] _ -~
o U
o
[}
£ Fromage Fromage ;o Fromage
: i
= -
-
o ) i Creme vanille
o Smoothie Salade de fruits :
g maison

>N

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amgs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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’ jy. Semaine du 11 au 15 mai 2026

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Le fruit de saison Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

AUMENU (encay

Je suis un fruit rouge.

Haricots beurre Salade de

o L . ..

@ vinaigrette coeur de palmier & mais Je mappelle gariguette,

S Choux rouges Salade tomates mara des bois ou ciflorette.

dux noix olives & mais
Je suis un faux fruit, les
. Croque Lorrdin vrais fruits étant les petits
E° (Béchamel, lardons Rougail de colin points jaunes appelés
& oignons) akenes.

o Je pousse sur les fraisiers.

2

= o PR .
- Salade verte Riz Je suis Férié Ascension
£

O

(0]

o

o

[}

£ Fromage Fromage

J

w

Tt

g : " Fromage blanc

a ompote .

o P confiture LA FRAISE

[~ bien sGr!

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées < k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ! V,AN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.



Lundi 18 mai
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VILLE DE

AUMENU , tencay

»d @
R * N = . _
, o Semaine du 18 au 22 mai 2026

Mardi 19 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

Menu Super Héros

~§ Saucisson a ['ail Tempura de moules Gaspdcho rouge S(‘;"“‘:}(e de Wonbdev:Vom:ln
es e concombres, tomates

' Cervelas Accra de morue Gaspacho vert NN L .

w pois chiches rétis du loolprlko\,

vinaigrette citron miel)
. " Pizza végétarienne

5 Hoki Ragoit de boeuf “9 ‘ Nuggets

- N ) (Tomates, oignons, poivrons, )

o sduce meuniére fagon portugaise de Gotham Batgirl

courgettes, fromage)

o Bouchées vertes

S

2 amma de Hulk (brocolis)
= o Q

‘¢ Petits pois & carottes Pennes Salade verte J .

5 Pommes de terre nordiques
° de Thor

o

o

o

£ Fromage Fromage Fromage

2

(e

e

£ . . X Eclair rapide

- Tarte dux pommes Yaourt fermier Cake aux fruits confits

0 = comme Flash

(]

BON APPETI o)

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et /k Fait maison
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires z vmmzs/
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande. \n_mwuﬁ



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

." oA
l“ Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Les mots ereoisés Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
‘rn‘ Salade d ttes W
2 Mortadelle 2 ,a e o¢ ?ouf"g? e Légumes croquants
£ Salami ‘ | | opllicias & eieiipe: au fromage frais
w %, Salade nigoise revisitée™” J
~ 9 9 ", ! . \>L
% Taglua’felles dux poissons a3 | "I'artl{ll.e'tte Poulet curry v
o créme estragon " végétarienne
- 2
5 .
¥ Férié g Riz
E HEN
o
0 ¥ —
g
£ Fromage ~| | Petit Suisse Fromage
£ ’
; L 1
. sched\
2 Salade de fruits v | Crurr\ble A0 [ Brownies maison
3 a la menthe

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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AU MENU

p 5

Lundi 01 juin Mardi 02 juin

Salade de riz Taas
2 tomates & mais P
= R . Empo\no\o(ols
c Salade de pates, olives .
w ) . adux |égumes

poivrons basilic

5 Cake c0ur9et’Fes patilla
o fromages & olives
o
2
s Salade verte
]
(0}
o
g
£ Fromage Fromage
0
=
E’ Fromage b.lomc Clace
8 aux fruits

RS Q©

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

,

BON APPETIT ¢

w W
N-

—

A qui sont ces

Jeudi 04 juin

empreintes ? Salade pommes de terre
& lf\areng

Sdlade de pates
& ® .v v Iorin’comiére (Pates, petits
pois, dés de jambon, fromage

\.. vinaigrette douce)

N

R6ti de porc

Purée
de pommes de terre

Fromo\ge

Salade de fruits

Iy

VILLE

DE

ﬁenﬁg\ag

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et 3 /
T . . z N P VIANDES
abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons sanitaires \nsmwm
—_—

(surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.

Semaine du 01 au 05 juin 2026

Vendredi 05 juin

Salade verte
& rapé de crudités
Salade composée

Fish and ckips

Fromo\ge

Jellj
(Gelée aromatisée)

Fait maison
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AUMENU o
" 4° DT

Fu necette
des coohies

Mélanger 130 g de beurre mou
avec 100 g de sucre roux.
Incorporer un oeuf battu, puis 180
g de farine, 1 cac de levure et 200
g de chocolat coupé en petits

. morceaux, en mélangeant.
File-t Gratin de Du bout des doigts, formez des
coquille’c’ces & courge’c’ces petites boules de la taille d'une
au CULYY}j grosse noix, puis les placer 30
minutes au congélateur.
Préchauffer le four a 180 °C (th.
6). Disposer les cookies sur une
plaque recouverte de papier
sulfurisé et les enfourner pendant
12 a 14 minutes.
Poursuivre la cuisson 2 a 4
minutes si vous les voulez encore
plus croustillants.

Lundi 08 juin Mardi 09 juin

Rillettes & cornichon
Paté de campagne

Pastéque
Melon

Entrée

Plat

de poisson pané

Carottes Vichy

Garniture

Fromage Petit-Suisse

Fromage

Fruit Chou & la creme

RS (e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Dessert

Réaqgale-toi !

BON APPETIT ¢

{f

Semaine du 08 au 12 juin 2026

Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

Feuilleté aujambon
Feuilleté au fromage

Brocolis vinaigrette
Chou-fleur vinaigrette

Marinade
de poale’c 9ril|é

Carri de beeuf créole

Tomate provengale Pomme vapeur

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Fromage Fromage
Banane chocolat Compote
Fait maison

\VIANDES/
DE FRANCE

——
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VILLE DE

AUMENU , tencay

s \" e
) o | = Semaine du 15 au 19 juin 2026

—

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Le lgume de saisen Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Je suis une plante cultivée

Carottes rapées Salade

©  Toast caviar d'aubergines pour son légume-fruit. Terrine de légumes

E ) I Salade de tomates L _ tomate mozzarella
£ Toast poivrons grillés 0 , , Paté de foie :

& basilic Je suis de couleur violette Radis & beurre
ou blanche.
5 Tarte a la tomate Réti de porc Je suis originaire d'Asie. Cabillaud boulet roti
o dux 2 moutardes du miel sauce chorizo
Je suis dégustée surtout en

(] eté. . . .

5 Riz aux petits légumes

= - . - Vol o q

€ Salade verte Purée de pois cassés Je suis . d'été Frites

4 (Poivrons, cou.rgeﬁes)

(U}

)

g

£ Petit Suisse Fromage Fromage Fromage

o

[T

L.l

o , Fromage blanc Salade Tarte fine

= Beignet ) )

3 confiture L'AUBERGINE de fruits dux prunes

bien sGr !

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Semaine du 22 au 26 juin 2026

AU MENU
B '? ,

Lundi 22 juin Mardi 23 juin

Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin

Salade de blé au surimi

@ Concombre a la menthe Salade Grecque
E L Nems Salade de boulgour A )
c Macédoine Y Concombre a la féta
i aux petits [égumes

5 Burger végétarien . .

S Ramen de beeuf Pain de poisson Moussaka

o (Steak de betterave)

o 9 o Q 2 o o

5 (Nouilles chinoises, émincé

L

T Salade de beeuf, carottes, Salade verte

-

5 .

1 courgettes, oignons)

o

o

]

£ Fromage Fromage Fromage Fromage

o

w

5 bl

) .. . - L . Fromage blanc
@ Yaourt dromatisé Salade de fruits - Créme citron 9_

3 9 o7 stracciatella
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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AU MENU (encay
& =
-\
9 j) Semaine du 29 juin 03 juillet 2026
Lundi 29 juin Mardi 30 juin " Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
8 Rosette Salade ?(e pa'l:es,.t.omoltes Bamu, Co\rottes. Apeas Mena de fin d'année
£ Rondelle d _ olive & basilic — & raisins
“‘ orcelie ae surm Salade ceuf & poivrons S o Chou chinois
-
- Lasagnes de poissons S Parmentier
] 9 P :
= dux Gpinards Pizza aux 4 fromages W de boeuf Barbecue
7 - 7 ““.
® & SR
2
e Salade verte - ’ k Chips
5 Srp 7 ,
: aete
L J
o
g
£ Fromage Petit Suisse Fromage Fromage
0
?. Liégeois vanille Fruit Fruit Glace
a ,
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées < k
Fait maison

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons ) WANMS/
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.

——



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11

