AU MENU

Lundi 23 fevrier Mardi 24 fevrier

Bouillon de légumes Haricots verts

o

£ dux vermicelles vinaigrette

w Potage aux légumes Salade composée
. Gratin de pomme de terre

5 Nugge‘ts de poisson

S du 9orgonzolo\

o

)

= ~ - -,

2 Poélé de légumes

£

]

()

>

E Fromage Petit suisse

0

1S

[T

t Fromage blanc R .

0 I . Gatedu au citron

A Au miel

0

a

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Charades

Mon premier est le contraire
de gagne.
Mon second est le nom des
poils de la paupiere.
Mon tout est une herbe
aromatique.

Mon premier est I'autre nom
pour un bus.
Mon second est I'objet dans
lequel le Pére Noél range ses
jouets.
Mon tout est un légume qui
croque sous la dent.

Mon premier est la boisson
que boit un bébé. Mon
second est un pronom

personnel. Mon tout est un

aliment apprécié des tortues.

anile - 33304e) - |Isiad

VILLE DE

Semaine du 23 au 27 fevrier 2026

Jeudi 26 fevrier Vendredi 27 fevrier

Carottes rapées

Chou blanc vinaigrette Rillette de thon

Rillette de sardines

Chipolatas Croque monsieur
P Lentilles bio Salade verte
Fromage Fromage
Clafoutis

Fruit de saison ;
dux mirabelles

\vmuvzs/ Fait maison

——



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

cuisine.

Lundi 02 mars

Macédoine vinaigrette
Concombre vindigrette

Omelette
dux trois fromages

Salade

Fromo\ge

Riz
du lait caramel

RS

(e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

e

AU MENU

;
-

Mardi 03 mars

Betterave mimosa
Euf mayonnaise

Poisson
sduce citron

Riz bio pilaf

Fromo\ge

Quartier de pommes
caramélisées brisure de

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

sloéCulos

{f

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

Salade de blé, olives, dés
o Salade de surimi et riz

bfavo Poy, Sala‘tjiden;io;erles Chou fleur vinaigrette
a‘“fo [
" tral/af/ petits légumes, mais
Blanquette Hachis
le 1er mars., de dinde Parmentier de beeuf
b . -
c est bajournée
nwndca@e,' dLL bC.olro.t‘t:;s Salade
io Vic Y
VOUc A
Ous €tes b@auX Fromage Fromage
¢ onullesse
e\’c\ pOU( .o L
m Sdlade E;Yalourt dromatisé bio

La ferme de I'dirvaudais

de Fruit frais

W

\vmunzs/ Fait maison

——
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VILLE DE

AUMENU erngay

v,
) ’ //‘/‘ Semaine du 09 au 13 mars 2026

Lundi 09 mars Mardi 10 mars La hecette Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
des eeufs aw lait
o Salade de laitue i Velouté de légumes Salade composée
0 . , Co\ke aux ollves pour 6 personnes ~" 2
E dux dés d'emmental Potage Dubarry Carottes rapées
£ ‘ Cake au fromage
Radlis beurre Mélanger 6 oeufs avec 100 g
de sucre, puis ajouter un litre
Gratin de pates Merlu _ de lait chaud. Risotto )
‘U- 0( . o{ . b Ajouter une gousse de vanille. 6 Poule‘t loome
= dux des ode jambon Sduce curry Verser la préparation dans un dux legumes
plat ou dans des ramequins.
Faire cuire au bain-marie dans
o le four a 160 °C
..=__’ Julienne de légumes pendant 30 minutes environ. Frites
£
8
Régale-toi!
o
g Fromage Fromage Fromage Fromage
o
t S
w
t : . Yaourt bio . _ . .
0 Fruit de saison . . Créme vanille Fruit de saison
a ferme de l'airvaudatis
(]
(=)
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons | WAN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.
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AUMENU , encay

p °7 \ <
’ ,ﬁ/"/. Semaine du 16 au 20 mars 2026

7/

Lundi 16 mars Mardi 17 mars ' ‘ Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
Salade de . l
o Mousse de courgettes L Rosette THEME MAROC
N1 mais olive tomates , " .. .
= Mousse de betteraves B Mortadelle Crudités variées aux épices
c Salade verte, .
'" . . - Salade Marocaine
poivron, oignons

Chili con Carne . i Poisson Tajine de volaille
] . . Pizza 4 sdisons . . . ..
S (Haricot rouge,mais R a la creme ciboulette dux 4 épices
2 s epas

,poivrons,tomates, égréné)
Ll
o marocain
;S
2 EE Riz bio Pates bio Semoule
e :
]
(0]
o
:E: Fvomo\ge Fromo\ge Fromalge Fromolge
)
S
'S
Panna cotta

t . . N . . g . .
g Fruit de saison Glace et son coulis de fruits Patisserie orientale
] rouges
n A
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



VILLE DE

VALEURS CULINATRES
Quand le bon rencontre (2 bien en ag

." 333 |
"‘ ) Semaine du 23 au 27 mars 2026

Lundi 23 mars Mardi 24 mars LE 20 MARS, C'EST LA Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
«  JOURNEE MONDIALE
o Rapé de chou blanc Feuilleté aw fromage ¥ Saucisson a l'ail Menu Fast Food
:':.’ madras F ,';M_t, L :‘ ols: 9bl N\ DU BONHEUR. Cervelas Salade verte emmental
S Salade verte mimolette N o 4EHE Epnaras du blew sauce blanche
5 Sauté V‘Rz;l::tte ¢ Ha‘;t L c.iuii:sse\/ Assiette lamelles de kebab
a de beeuf bio egetavienne (€ pouie - Sauce kebab
\ ! A lespo\gnol
o STV~
.-E Brocolis 1} . Salade . Prends Juste Riz bio Frites
£ €9€fw len ;
3 guelques instants
0 oﬁ%&@& pour te
g Fromage Fromage demander ce ql.li Fromage
= te rend heureux,
._. antilly . et ce qui rend . .
% el Gy Salade de fruits - heureux tes Créme renversee Glace
a proches.

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunss/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.



VILLE DE

VALEURS CULTNAIRES

Quand le bou rencontre le biew en ag

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril
0 Concombre a la créme\¥ Salade de chou W Toast au camembert
:.:_, bl rouge vinaigrette Toast du chévre «/
= Tomate vinaigrette
- Chipolatas ‘ Pates v Blanquette
£ ala bologno\ise Menu Allemand de poisson
P JOYEUSES
o A c
£ : _
£ Haricots verts agw%r URPRISE BH Riz bio
]
(O)
o
g Fromage Fromage Fromage
5
(™S
+ Yaourt bio Mousse
o Beignet au chocolat B . .
3 La ferme de I'dirvaudais vacadnces
a

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vm"m/ \ / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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