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cette “semaine

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier

Velouté de Iégumes

o Betterave vinaigrette i i Salade aux croiatons Terrine de poisson maison

£ s Bouillon de volaille 3 )

€ Macédoine vinaigrette . Salade thon mais Flan de Iegumes

wi vermicelles

J'aime la galette.

5 : ) Steak haché _ .

K Poisson pané Savez-vous 1 Boeuf bourguignon Filet de poulet Yassa

o sduce cheddar :

comment?

o Quand elle est bien

1

2 ) faite .

g Petits pois Pommes rissolées Pl Pates Riz créole

5 Avec du beurre '

(0]

dedans.

o

)

g Fromage Fromage 5 Fromage Fromage

H Tralalala lalala lalere

S

- Tralalala lalala lala

£

8 Galette des rois Compote Tralalala lalala lalére Tarte normande Yaourt dux fruits

(o]

Tralalala lalala lala
BON APPETIT

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDEs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \)""L“"“

cuisine.



R \ 3
AU MENU B Bencay

cette “semaine

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Jda necelte Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
duw carnet cake

pour 8 personnes

Salade de blé aux petits

Velouté de brocolis pommes

‘§ légumes do t el A ooufe ot 250 o d Endive au bleu Salade noix et croatons
= . e Terre élanger 4 oeufs et g de . .
£ Salade de per|~es ciboulette Velouté de butternut cucre. Taboulé de chou-fleur balsamique

et créme Ajouter 2 cac d'extrait de

vanille, 1 cac de muscade, 2
cac de cannelle

- Curry de lentilles a la Filet de cabillaud sauce s .

S J _ sisgguhble Marengo de dinde Baguette fagon Hot dog

o courge 0 aneth Ajouter 250 g de farine et 1

N\ paguet de levure, et mélanger
jusgu’a obtenir une pate lisse.

o Ajouter 300 g de carottes

35 A s .

= rapees, et mélanger. .

g ‘1} s 7 . Choux de Bruxelles Verser la préparation dans un Pennes Frites

4 "E‘ L moule huilé et faring, et

(U} .

enfourner 30 minutes

o a 180 °C.

o

£ g \Fromage Fromage Régale-toi ! Fromage Fromage

2

(e

e

o

a Fruit Créme vanille Euf du lait Liégeois vanille

[}

(=]

y 4

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier

Salade de fenouil et

N Chou-fleur vinaigrette

= o pommes

€ Carottes rapées ciboulette L L

w Macédoine vinaigrette
&  Aile de raie aux capres et Sauté de beeuf a la
a citron moutarde

-

2 . p . Purée

‘€ Riz sauvage mélangé

£ de pommes de terre
()

o

5

£ Fromage Fromage

o

("9

L

1S P

0 . Gatedu

o Fruit .

g a la cannelle

AU MENU

. faim de loup

%\
-
gets®

cette “semaine

VILLE DE
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Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Mange a ta faim, Jeudi 22 janvier

et ressers toi
si tu as encore faim.

Velouté de poireaux
Potage de légumes

J'ai une
petite faim

L)

Parmentier de patates

A/ douces et lentiﬁee

S~
‘Uegetar" ien

&e'l:i ssuisses
0

Une assiette |
normale
. 8'il vous plait

J'ai une

Fruit frais

BON APPETIT !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Vendredi 23 janvier

Paté de ca mpadgne

Pateé de foie

Pot-du-feu de la mer

Légumes assortis

Fromage

Pomme au four

4»\

VIANDES/ Fait maison

DE FRANCE

—~



Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier

Bouillon de légumes

‘§ vermicelles Nouvel an chinois

E Velouté de carottes au Nem
cumin

- Nouilles sautées

5 X

2 Quiche aux fromages au beeuf

o A\

1

=)

=

: 7?0%%0%}\

-

o

o Y 4 V 4 @

. ‘Uegetarien

o

£ Fromaae Fromage

S

19

- N\

£ 0

o Fruit Gateau coco

0

[a)

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

AU MENU

A la découverte
des saveurs
d’Asie

g

— g—
—_— -

e

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette “semaine

VILLE DE

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Jeudi 29 janvier

Coleslaw
Chou blanc vino\igret'te

Brandade de poisson du
CMVY:’

Fromage

Gateau poires

VIANDES /
DE FRANCE

—~

Vendredi 30 janvier

Céleri vino\igret’ce
Macédoine mayonnadise

Pates
a la carbonara

Emmental rapé

Fromage

Compo’ce

<N

Fait maison
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cette “semaine

Semaine du 02 au 06 février 2026

. , . . , - - , - . , .
Lundi 02 fevrier Mardi 03 fevrier Jeudi 05 fevrier Vendredi 06 fevrier
Velouté de carottes au Salade endives croiatons et

@ Terrine de saumon curry av Duo de carottes et échalotes

L . - - . . -~ - .

e Terrine de legumes Velouté de poiredux au o\at oV panais rapés Saladez mgnorxs rouges et

fromage Choc s
. . " a\a .
5 Dos de colin sauce Confit de poitrine de porc Parmentier de chou-fleur .
= it ) ) {'\t\“e t lentilles blond. Baeuf a la flamande
citronnée du jus CO“ et lentilles blogctes
o
5
A

= Epinards a la créme Tortis (U A ‘:en Pommes vapeur

-

(<]

(0]

o

g

£ Fromo\ge Fromolge Wetits suisses Fromalge

o 0

S

19

L

0

o Crépe du sucre Compote “me - Brioche perdue Gatedu a I'ananas
o na

a o

V4
BON APPETIT ¢

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



