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AU MENU

Mardi 21 avril

Semaine du 20 au 24 avril 2026

Lundi 20 avril Mercredi 22 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril

9 Macédoine vinaigrette Salade de tomates Carottes rapées . . Concombre

E . . i . Salade piémontaise o

£ P Betteraves vinaigrette mais & olives & raisins secs vinaigrette

- Paupiette de veau : Tarte a la tomate ) F3 sauté de beeuf

S R i

o sauce Marengo LRI EERIE & féta au basilic S ele penliss Aux épices kebab

g

=2

E Pommes rissolées Semoule Salade verte Haricots verts Patates douces roties

]

(U

®

g

£ Fromage Fromage Fromage Fromage Petit Suisse

o

[+

t 48] isé

] Fruits au siro £l Yaourt o\lro‘mo\t(se- Tiramisu & Fromage b-lomc Créme du chocolat

8 Corbeille de fruits AR GG ML T Corbeille de fruits A (s Corbeille de fruits
u ( ( u

[ Corbeille de fruits * Corbeille de fruits

BON APPETIT ¢

o)

RS (e

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) mu“s/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.

Fait maison
=
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AUMENU

» @ )
N i< | . _
, S Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Lundi 27 avril Mardi 28 avril Mercredi 29 avril Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

1 Salade de riz L. ) EE Betterave

= . ) Carottes rapées Radis & beurre o

c mais & persil vinaigrette

w

5 Poisson Quiche Jambon grill Tortellinis

a sauce citron aux dés de dinde sauce échalotes ricotta épinards

()

5 Puré

. uree o so

‘E Brocolis B Salade verte Férié
5 de pomme de terre

(O]

o

4

£ Fromage Fromage Fromage Petit Suisse

J

w

T

g Compote lle flottante Salade de fruits frais Liégeois chocolat

§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

BON APPETI W

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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AUMENU ,

V(i

& \® \
¥ No- . .
, i Semaine du 04 au 08 mai 2026

Lundi 04 mai Mardi 05 mai Mercredi 06 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai
Tomate vinaigrette
0 J . Salade croatons
E Concombre Taboulé aux herbes Salade Marco Polo L.
€ : . fromdge & vinaigrette
w a la créme
5 Colombo B4 sauté de boouf Poisson du jour Lasagnes
a de dinde provengal sduce chorizo de légumes
)
5
= Blé Carottes Vickv Courgettes looélées Ferié
-
(]
(O)
o
o
-] . . .
£ Fromage Petit Suisse Fromage Fd Fromadge blanc sucré
o
(™S
T
g Smoothie fraise Salade de fruits frais Créme du caramel Crumble pommes Corbeille de fruit
. . . . . . . . orveille de fruits
§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
BON APPETI W

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Ville de

R “ N=- . .
, P Semaine du 11 au 15 mai 2026
Lundi 11 mai Mardi 12 mai Mercredi 13 mai Jeudi 14 mai

Salade concombre & féta

o .

® . Salade de coeur de palmier, L

E Taboulé ) P ' Carottes rapées

c R mais & pennes

ui aux herbes fraiches

- Tarte a la tomate . . .

S Rougail de colin Croque-Monsieur

o & fromage

()

5

= . -, o [ d

't Salade verte Riz créole Salade verte Férié

-

O

(O]

o

o

o

£ Fromage Fromage Fromage

J

w

T

g Fruits au sirop EifYaourt aromatisé Mouse dau chocolat

§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons i V,Am,:s/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.

Vendredi 15 mai

Ascension

Fait maison



Lundi 18 mai

~§ Rosette & beurre
E Radis & beurre

% Hoki

o sauce citron ciboulette
4

2

' Petits pois & carottes
o

(0]

0

o)

o

£ Fromage

o

e

t .. . .

g Liégeois vanille

§ Corbeille de fruits

RS

e

Au

Mardi 19 mai

Céleri rémoulade

Mijoté de beeuf
a la tomate

Pennes

a8

" Yaourt dromatisé

Pain perdu

Corbeille de fruits

MENU

R~ , N =

Mercredi 20 mai

Taboulé aux herbes

Ckipolo\‘to\s

Haricots beurre
loersillés

Fromage

Salade de fruits
Corbeille de fruits

o BON APPETIT

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et
abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.

{f

Ville de

Semaine du 18 au 22 mai 2026

Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai
Menu Super Héros
Salade salsa Salade de Wonder Woman
(Tomates, mais (Dés de concombres et
& coridndre) emmental, tomates, vinaigrette

bdlso\mique)

Pizza végétarienne
(Tomates, oignons, poivrons,
courgettes, {Jromage)

Nuggefs
de Gotham Bo\tgirl

45

i Bouchées vertes
Salade verte

gamma de Hulk (brocolis)

a5

Fromage blanc

Cake aux fruits
Corbeille de fruits

Iy

Corbeille de fruits

—_ B
ng/ Fait maison
=
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AUMENU ,

V(i

& \® \
¥ No- . .
, i Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
Salade composée
8 P! Salade de thon Salade de carottes .
E de crudités N , Tomate vinaigrette
€ . mais & ceuf dur radis & concombre
w Salami
- Poisson . . Mijoté de boeu
S . . . Cordon bleu P4 Gratin Do\upkmous J 1. f
o créme ciboulette & citron o a I'indienne
)
5 Haricots vert
£ Y . dricots verts i
- Férié B pates o EqSalade verte Frites
5 loersulles
(O)
o
g
£ Fromage Petit Suisse Fromage Fromage
o
[T
T
g Banane chocolat Compote Andnas roti Glace
§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
BON APPETI W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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AUMENU

B 7 \ = _ -
, Semaine du 01 au 05 juin 2026

Lundi 01 juin Mardi 02 juin Mercredi 03 juin Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin
Salade de riz . Salade

1 . Tomates au basilic L i Salade verte

k tomates & mais - . Paté de foie pommes de terre . . "
£ . i & vindigrette balsamique & rapé de crudités
w Terrine de légumes & hareng

- Cake . Haché de veau L Poisson pané

S Paélla Roti de porc P

o courgettes & fromages & sa sauce sauce tartare

)

.

£ . s

s 251 salade verte Ratatouille Courgettes looelees Potatoes

-

(]

(O)

o

g

£ @Fvomage blanc sucré Fromage Fromage Petit Suisse Fromage

o

(™S

T

g Abricots au sirop lle flottante Clafoutis dux fruits Salade de fruits Glace

§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

BON APPETI W

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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AUMENU Foimame

: N- . .
, Semaine du 08 au 12 juin 2026

Lundi 08 juin Mardi 09 juin Mercredi 10 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

1 Salade composée . Salade verte Feuilleté Concombre

= . Pasteéque . 5 o

£ Paté de campagne mais & emmental au fromage a la creme

5 Marmite Fd Gratin de Jambon grill Sauté Carri de beeuf
a de poissons coquillettes créeme de moutarde de volaille marinée créole

o

.

‘c Carottes Vichy Courgettes a la creme Purée de légumes Riz aux épices Pomme vapeur
-

[}

(O)

o

g

£ Fromage Petit Suisse Fromage Petit Suisse

o

(™™

t e e .. . Coupe de fruits

g Liégeois au chocolat Flan Patissier Roulé a la confiture Pko\ t'fl Compote

. . . . . . chanti . .
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits - J Corbeille de fruits
a Corbeille de fruits
BON APPETI W

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

e

AU MENU

=
' 3
Lundi 15 juin Mardi 16 juin
Pasteque Salade de tomate
Melon basilic
Quiche Réti de porc

dux fromo\ges au miel

Purée
de carottes adux épices

Salo\o(e verte

Petit Suisse Fromo\ge

m Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

(e

Beignet
Corbeille de fruits

RS

Mercredi 17 juin

Salade Marco Polo

Ckiloolo\'to\s

Haricots verts
loersillés

Fromage

Mousse dux fruits rouges

Corbeille de fruits

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

{f

Ville de

FONTAINE
LE COMTE

Semaine du 15 au 19 juin 2026

Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Paté de foie

Concombre & féta

Haut de cuisse

de poale’c roti

Poisson
sauce beurre blanc

Riz

aux petits l[équmes d'été s
Fromage blanc sucré Fromage
Salade de fruits Glace

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

o)

\VIANDES/
DE FRANCE

——

Fait maison
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AUMENU Foimame

R N- . .
, Semaine du 22 au 26 juin 2026

Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin

1 Tomate Vinaigrette Salade verte, croatons Carottes rapées Salade de blé

E BEE o Salade grecque

£ Bt Betterave vinaigrette & emmental au curry du surimi

L

£ Couscous végétarien Ramen de porc Poulet Yassa Pain de poisson Moussaka

o . . ,

5 (Nouilles chinoises, sauté

= Eﬂ Semoule de porc, carottes, Riz blanc Salade verte

-

5 .

o cowget‘tes, ougnons)

o

g

£ Fromage Petit Suisse Fromage Fromage Fromage

o

(™S

+ . . Salade de fruits Fromage blanc

§ Eﬁ Yaourt aromatisé Créme au chocolat Flan coco e & F 3 la I it

w . . i . . . ux épices confiture

] Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits ] ) ) i

a f f f Corbeille de fruits Corbeille de fruits
BON APPETI W

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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AUMENU

R “ N=- . U
, Semaine du 29 juin 03 juillet 2026

{f

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 01 juillet Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
Menu de fin d'année
~§ Saucisson & |'ail Salade de riz Carottes rips Concombre
. rottes rdpées
£ Salade de lentilles tomates & ceuf P du fromage blanc Salade
mimolette croatons
- Lasdgnes Pizza Parmentier
S . 9 . Cordon bleu Hot Dog
= de poissons épinards dux fromages de beeuf
)
1S
= .
s EE Salade verte Courgettes a I'ail Frites
-
(]
(O)
o
g
£ Fromage Petit Suisse Fromage Fromage Fromage
o
(™S
T .. . . < .
g Liégeois vanille Donuts Duo pasteque & melon Pain perdu Glace
§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
BON APPETI W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Lundi 06 juillet
Paté de foie

Filet de poisson
Sauce
créme fraiche & ciboulette

Brocolis
Fromo\ge

Eﬂ Yaourt aromatisé

RS

(¢

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

e

AU MENU

' 4
Mardi 07 juillet

Salade
de pommes de terre
tomates, cornichon & ceuf

Lasagnes cou.rge‘tte
féta & tomate
Salade verte

Petit Suisse

Corbeille de fruits

Mercredi 08 juillet

Melon

Bruschetta

jambon mozzarella

Eﬁ Salade verte

Fromage

Créme caramel

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et
abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.

{f

Ville de

Semaine du 06 au 10 juillet 2026 ALSH

Jeudi 09 juillet

Carottes raloées
vinaigrette

Haut de cuisse

de poulet roti
Frites

Fvomolge

Fruit

du sirolo

I

Vendredi 10 juillet

Po\s'téque

m Pates

a la carbonara

Fromage
Clafoutis
dux prunes
‘4k\‘/ Fait maison
vanees
]
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