>

AU MENU %, ra

cette “semaine

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Mercredi 07 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier

9 Betterave vinaigrette Bouillon de volaille L Salade aux croiatons ) )

= L . , Carottes rapées ; Terrine de poisson

£ Macédoine vinaigrette Aux vermicelles & mais

. Tarti a e .

5 , ) Steak haché Htinelchdude * I Boeuf B Haut de cuisse

r Poisson pane Savoyarde (Pommede - e

o Sauce cheddar _ Bourguignon De poulet Yassa

terre, fromage Tartiflette)
\ 0

)

1S

' Petit pois Pommes rissolées Salaole verte EE{ Pates 2l Riz créole

o

3 egetanen

0

? \%&%

£ Fromage FH Yaourt bio Fronba‘ge anc sucré o Fromage a la coupe B Yaourt aux fruits bio

£

e

¢ Galette des Rois Compote Salade de fruits frais Tarte fine aux pommes Liégeois du chocolat

§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDEs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \)_

cuisine.



Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier
‘g 5 So\lo\;(; oI(e blé Velouté
t ux pett S~ egume\s de butternut
w Concombre & la créeme
5 Curry de lentilles 2Filet de merlu
o

a la cowgeo Sauce daneth

végetarm B semoule

A\
0 Fromo\ge a5 Yaourt bio

Fromage Garniture
% \

Mirabelles au sivop Créme chocolat

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

2y
&

AUMENU 2L T

cette “semaine

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
Salade df: p.o\tes ~ ,Enohves Carottes|rapees
& surimi a I'emmental
'Y
Te/  Jambon grill EAMarengo Baguette
Sduce barbecue de dinde Fagon hot-dog
Purée de céleri 48| Do Frites
& pommes de terre
Fromage Fromage Fromage
Compote Eufs au lait Liégeois vanille
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \)"TE



Lundi 19 janvier

Mardi 20 janvier

AU MENU

Mercredi 21 janvier

cette “semaine

Ville de

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Jeudi 22 janvier

Vendredi 23 janvier

9 Céleri rémoulade Salade de thon Haricots blancs 45| Potage L

= . i . o . Paté de campagne
£ Velouté de Iegumes & mais vinaigrette de legumes

5 Haché de veau T Sauté de beeuf Croissant Parmentier de patmtes Pot-adu-feu

o Sduce tomate a la moutarde a\u.J'o\mbon de dinde do:%_‘%e}ﬂes de la mer

(V] s rd .

5 , B pure ‘Vegcetarien , |
‘€ Ble Salade verte Légumes assortis
£ de pomme de terre \%%%%@6

© N\

o 0

5

£ A5 Fromage Fromage Petit Suisse a5 Fromage Fromage

0

e

§ Novlg caramel Gateau marbré Créeme Spécaloos Fruits au siro Poire au chocolat
§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

BON APPETIT !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. iy

cuisine.



AU MENU A\

cette “semaine

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Mercredi 28 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

o Bouillon de [égumes aux Nouvel an chinois o

N ) 48] . . Céleri

= vermicelles EH Velouté de [égumes Coleslaw o

c i vinaigrette

w Potage de légumes Nem au poulet

- Quiche —_— . . B2 Brande de poisson Pates & la carbonara
L) ¢ Baeuf sauce soja Nuggets de volaille P .
a dux fromages au curry & emmental rapé

o N _

2 . ; Haricots verts

‘€ te Nouilles sautées o

] A 'ail

0 rd V4 .

, Uégetarien

g

£ \%@@%e Fromage Fromage blanc Fromage

)

e 0 N\

T . .. - -

g Créme pralme Gateau coco Mousse du chocolat Compote Gateau au yaourt
§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. iy

cuisine.



Lundi 02 février

«g Terrine de saumon
E Rosette beurre
- Dos de colin
S (A . z
o Sauce citronnée
0
h .
2 Epinards
g a la creme
(C)
0
o
o
£ Fromage
9
0
1S
[T 9
fron
'S ~
o Creloe du sucre
g Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

Mardi 03 février

Velouté de poireaux

W

- Roti de porc
o\ujus

O

i
]J.’.’

)

Tortis

P Yaourt bio

Comloote
Corbeille de fruits

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mercredi 04 février

Couscous
"% boulette de beeuf

& me rguez

Légu.mes ad couscous

Eﬁ & semoule
s Fromage
Glace

Corbeille de fruits

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

I, »

cette “semaine

Semaine du 02 au 06 février 2026
Jeudi 05 février Vendredi 06 février

Salade d’endive, emmental
& crodatons

Concombre
vinaigrette

Quiche sans p@‘?e I Beeuf a la

: Flamande
‘Uegetanen

EE Pommes vapeur

0 \
Petit Suisse Fromo\ge
Pain Perdu Ananas caramel

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

\)VIANDES/ Fait maison
DE FRANCE

—~



Lundi 09 février

Mardi 10 février

AU MENU

Mercredi 11 février

S
\‘b

6’9%

cette “semaine

“\‘5“50“

Ville de

FONTAINE
LE COMTE

Semaine du 09 au 13 février 2026

Jeudi 12 février

Vendredi 13 février

b Vouillon de légumes Salade de riz Chou blanc Toast de chévre chaud
= . o F Salade verte
e dux vermicelles Aux petits légumes dux pommes & salade verte
/% Pizza bolognaise . : Tortilla aux oignons
- . Gratin d'endives , Slies :
£ (mozzarella, beuf haché, Aujambon de dinde Paupiette de veau caraméelisés, pommes de Burger Fish
sduce tomate) tg;%%m\ages
2 rd V4 .
2
g Salade verte Petit pois ‘UWLM Frites
) 0
g 48| Fromage Fromage Fromage 45| Fromage
§ Compote Créme chocolat Salade de fruits lle flottante Petit pot de glace
§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

BON APPETIT !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. s FRocE

cuisine.



B \ S
AU MENU AV

cette “semaine

Semaine du 16 au 20 fevrier 2026

Lundi 16 fevrier Mardi 17 fevrier Mercredi 18 fevrier Jeudi 19 fevrier Vendredi 20 fevrier
9 Velouté ) ) Salade de pomme de terre Salade verte
= ) Salade de cervelas Bouillon de volaille ! .
£ de potimarron & ciboulette & dés de fromage
Cuwj J'o\[oono\is
- Bouchée a la reine ' Blo\nquet’ce dux |égumes L
S B ) . Coquiflette 9 ¥/ Rougail saucisses
o (Dés de dinde) de poissons 1 f (légumes au bouillon curry & = Y
ond)
f N
o
5 W
= FE Salade verte B purée de carottes B3 Salade verte Oulgour P Ri:
£ 2
= ‘Uegetanen
o
g LS
£ Fromage 48 Fromage Fromage yFromage P Yoaourt
[¢] 0 !
=
ren
¢ Liégeois chocolat Compote Marbré chocolat vanille = Tarte fine aux spéculoos Salade de fruits frais
§ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDEs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \)""L“"“

cuisine.



A M 6&)} s "
u EN" (7] -‘50“ FONTAINE
“\a\ LE COMTE

cette “semaine

Semaine du 23 au 27 février 2026

Lundi 23 fevrier Mardi 24 fevrier Mercredi 25 fevrier Jeudi 26 fevrier Vendredi 27 fevrier
e Taboulé d’hiver . _ Salade de perles _ Salade de tortis
E ) Paté de foie Cake aux olives e
£ Taboulé aux dgrumes Au thon Aux petits [équmes
- . . Gratin de poissons L Omelette
L) Saucisse de volaille ‘ P Cordon bleu wee Boeuf carottes 7 T\/
o & pommes de terre = “aux fromages
o
5
= Lentilles & carottes Salade verte Haricots beurre Salade verte
s H B
(0]
o
5
Fromage Fromage Yaourt bio Fromaage blanc Petit Suisse
E 9 9 a5 9
e
. Panna cotta
o Comloote Semoule au lait Compote . Eclair au chocolat
a : : . ) dux fruits rouges _ _
0 Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits _ , Corbeille de fruits
a Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \)""L“"“

cuisine.



