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Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Mercredi 07 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier
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9 _ 2] Salade de . .

- Charcuterie o ' Salade de chou rouge Velouté de Légumes

£ échalotes et herbes

Tartine chaude

5 Pavé de colin, Paupiette de veau Sdvoyarde 7 .

= . . z 25 (Pomme de terre/fromage [2ls] BCEM'F Bowgmgnon

o bouillon citronné forestiere . ‘

tartiflette)
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£ o Pommes rissolées Haricots verts Salade verte

o

(V)
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£ Emmental Tomme vache qui rit Mimolette Fromage
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5 t | et
o . . . . . . Poire Rotie au miel et pain
o Eclair au chocolat Galette des rois Salade de fruits frais  Yaourt fraise des pré Joly L , P
0 d'épices maison
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. . Biscuit .
5 Madeleine Pain : " Fan Biscuit
. ompote pommes N
<§ Compote poires Beurre P 1 z patissier Fromage blanc
. di . .

o Fruit Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | vmupzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘ﬂ"i

cuisine.
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Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier

Sdlade verte croutons et

(] . g

0 ST : i A Velouté de brocolis i o

E Salade d'endive et noix Velouté de Butternut Carottes rapées . mimolette vinaigrette

t o pomme de terre et kiri .

e vindigrette balsamique

- Filet de hoki FH Gratin de .

K e ' Baguettes fagon Marengo de dinde Goulash de beeuf

a sduce Aneth courge et fromage Hot d

ot 09
g
5 .
ratin de choux fleur e

'E Gratin de ch F t Salade verte EE Frites

= pomme de terre o
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£ Gouda St nectaire Coulommiers Fromage

° Fromage
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5 dessert vanill

@ Creéme dessert vanille Pré . - . . .. : .

@ Jol Litchis et raisins au sirop Euf au lait Liégeois chocolat maison Compote de poires

8 45 IR

X ) . Biscuit i
Pain Gateau Pain 7§ Yaourt BIO d Pain

. ) ) our e

.g confiture dux poires Fromage = ol beurre
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| Fruit s pré joly -

3 4] Lait Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘_.’“‘"“

cuisine.
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Gouoter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 19 janvier

Duo de carotte et celeri
rapée fromage blanc

Sauté de porc
a la moutarde

Pommes rissolées

Emmental

Fruit

Pain
Fromage

Fruit

Mardi 20 janvier

Po‘tage poireaux
pomme de terre

Quenelle de brochet

9m’ciné saduce durore
Blé

Tomme

Créme dessert vanille

bio loréjolj

Madeleine

Compote pommes fraise

Eﬂ Lait Blo
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Mercredi 21 janvier

P Salade

vertes échalotte et

herbes

Croque monsieur

Salade verte
mimolette

Gateau a la cannelle

Biscuit
P Yaourt vanille

des prés Joly
Fruit
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Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Jeudi 22 janvier

Potage de légumes

Parmentier pomme de

P terre

a la

tomate et herbes

Buche de chévre

Poire au chocolat

Pain
Confiture
Lait

——

Vendredi 23 janvier

Paté de campagne
cornichons

Colin roti

ﬂ\gm et citron

Epinard a la créeme

Camembert

Fruit

Gateau
a la banane
Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wANDEs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“

Fait maison
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Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Mercredi 28 janvier

Nouvel an chinois

0 .
8 Salade de blé emmental Velouté de carottes
£ petits légumes Nem i
incé de b

~ Nuggets de Volaille Emlr\?e .o(e' o?uf )
2 sauté a l'asiatique Quiche aux fromages
3
E o Haricots verts a l'ail Riz Salade verte
o
()
o
g
£ Bleu Fromage Edam
i
£
t Fruit Gateau coco Gateau a la vanille
a

. o Pain
J‘L.’ Pain Biscuit Confiture
2 Beurre Fromage blanc Lait
o Fruit Fi Lait

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Jeudi 29 janvier

Potage de Iégumes

Sducisses de volaille

Fusilis au beurre

Saint nectaire

Compote de poires

Pain
Fromage

\VIANDES/
DE FRANCE

——

Compote pommes bananes

Vendredi 30 janvier

Coleslaw

Brandade de poisson
au CMVV}J

Salade verte

Gouda

Cake
du citron

F Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Fait maison



Lundi 02 février

Mardi 03 février
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Semaine du 02 au 06 février 2026

Mercredi 04 février Jeudi 05 février

Vendredi 06 février

Salade d'endive croiiton

o .
N i i i Duo de carottes et Betteraves vinaigrette i

E Rillettes et cornichons Velouté de choux fleurs RS 9 échalotte

c Panais rapés

[ F1]

: _ Gratin coquillettes, Carbonade de Beeuf

5 Dos de colin Confit de porc, ) )

S ) , , : Couscous boulette légumes et mozarella a la Flamande
o sauce ciboulette jus miel, ail et thym

beeuf /merquez

5

= Haricots beurre i Frites

£ : Tortis Semoule

5 en persillade .,

o Légumes a couscous

o

o ) ) Emmental Camembert

£ Coulommiers mimolette blew

2

[ '

=

o R . . Comloo’ce pommes bananes Fruit de saison

" Crépe au sucre Gateau a l'ananas

]

° 4

pain fruit Pain Biscuit Pain

S

2 beurre Pain perdu Confiture Fromage

<

g . ) . .

5 fruis Lait Fruit a8 | Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e

cuisine.



AU MENU

>
&

esvres
!
@al\e : »
ine Vallee
cette “semaine comunre da 'indre

Semaine du 09 au 13 février 2026

. , . . , " . , . - , - . , -
Lundi 09 fevrier Mardi 10 fevrier Mercredi 11 fevrier Jeudi 12 fevrier Vendredi 13 fevrier

o Chou blanc dux pommes, Salade de pates

0 ., . L5 . U mps Salade verte,
£ vinaigrette moutarde miel Macédoine mayonnaise du surimi Paté de campagne .

£ mimolette et croutons
=  Haut de cuisse de poulet . . . Cabillaud

S o P Tortilla Gratin d'endives . . Cordon bleu
o forestiere ) a la créeme

auJolmloon

5_ oignons pomme de terre et

€ o Semoule fromages Carottes vichy Frites

o

o Salade verte

o

5

£ Tomme Fromage Fromage Saint nectaire Fromage
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o

a Fruit lle flottante a3 Fruit

8 & =

a

Madelei Pai Biscuit Flan patissier Biscuit

= ( ( . (8 (

o eleine n Compote poires s @ heeelsr cu

] Compote pommes beurre . , Fromdge blanc
o ) Lait Fruit .

o lait Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | vmuvzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_Eﬁffi

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouiter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 16 février

Salade de betteraves
vinaigre‘tte

Bouchée & la reine

(dés de dinde)

Salade

Fromage

Liégeois chocolat

Pain
Fromage

Fruit

AU MENU

Mardi 17 fevrier Mercredi 18 février

Paté de campagne Velouté de légumes

Poisson meuniére Coquiflette
Purée de carottes Salade
Fromage Fromage
Fruit Marbré vanille chocolat
Pain Biscuit
Confiture Compote
Lait Yaourt
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cette “semaine

Semaine du 16 au 20 février 2026 ALSH

Jeudi 19 fevrier Vendredi 20 février

Salade de loerles

; Velouté de carott
légumes ciboulette SIOUE CJ8 Cllnnss

du cumin

Pizza dux [équmes . .
9 Rougoul Saucisse

et fromage
Salade verte Riz
Petite suisse
Fromage

Tarte dux pommes Fruit de saison

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Pain . o L
ond T Gateau a Ioromge et pepu’ce
Lait de chocolat
l Lait
Fait maison
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Lundi 23 fevrier

0
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= Taboulé aux dgrumes
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£ Saucisse de volaille
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Mardi 24 février

Paté de foie

Gratin de poisson
et

Pomme de Terre

Salade verte

Fromage

Semoule au lait

Gateau
du chocolat

Jus de Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Mercredi 25 février

Velouté de légumes
Cordon bleu
Haricots beurre
Fromage
Yaourt
Pain

Fromo\ge

Fruit
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Semaine du 23 au 27 février 2026 ALSH

Jeudi 26 février Vendredi 27 février

Velouté de lentilles
du curkg

Salade s’cmsbourgeoise

Sauté de Boeuf Omelette aux fromages

Carottes Pommes Sautées et salade

Fromage Petite suisse

Fromage blanc

. . Fruit de saison
a la confiture

Gateau Marbré

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Salade de fruits Pain
Latit Confiture
l Lait
\!Lﬁ;‘,‘ﬁ/ Fait maison
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