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L Semaine du 27 avril au 02 mai 2026
Lundi 27 avril Mardi 28 avril Mercredi 29 avril Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai
8] Macédoine Champignons Concombre
13 . . . Salade coleslaw
£ vinaigrette a la Grecque vinaigrette
5 » Cabillaud Quiche Jambon grill Tortellinis
a sauce citron dux dés de dinde Sauce échalotes Ricotta épinard
g
F)
£ Riz Salade verte Purée Sauce tomate FERIE
u olosiaut o
(O)
()
4 e
£ Chévre Mimolette Fromage Fromage
J
w
5 dessert
e Créme desser i )
" Compote Fruits Brownies
0 chocolat
o
5 Pain beurre Biscuit Madeleine Biscuit fourré fraise
<§ Lait Lait Fromage blanc Sirop
o Confiture Fruit Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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cette “semaine
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0 Semaine du 04 a
Lundi 04 mai Mardi 05 mai Mercredi 06 mai Jeudi 07 mai
o <
)= CEOHCOW}bYe Taboulé libanais Salade Marco Polo Caro’c’ce.s .o\ lomnge
£ a la créeme s & raisins secs
. . ) Nouilles au coco,
- Colombo Sduté de beeuf Poisson o(uJouv i )
Lo ) , coriandre, citron
o de dinde provengal Sduce chorizo e
& petits legumes

o
2
g By Blé B Carottes Vichy Courgettes poélées
g Lo e
o
g
£ Gouda Coulommiers Tomme d'auvergne Fromage
o
e
t s ' [
§ Smoothie Fruit Compote maison Creme\ckoco at
2 Pres 30|5
5 Madeleine Gaufrette Cake fruits confits Pdin
<:5, Lait Yaourt Lait Fromage
o Fruit Sirop Comloo’ce Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_E"“"“E
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COMMUNAUTE
DE COMMUNES

u 08 mai 2026

Vendredi 08 mai

FERIE

Fait maison



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU

) |
Lundi 11 mai Mardi 12 mai

Salade de coeur de loo\lmier

Coleslaw P
,”,‘”,Po\’ces. % Rougail de colin
Bologno\lse

P Riz
Emmental Brie
Fromage blanc
Compote confiture
Biscuit Gatedu au chocolat
Lait Lait
Fruit Fruit

Py
L

—

Mercredi 13 mai

A
Carottes rapées
aux rdisins secs

Tarte a la tomate
& fromolge

Salade verte
Fromage

Tiramisu

Pain
Yaourt
Confiture

&vres

uraine Vallée
couonnre d@ Uindre

Semaine du 11 au 15 mai 2026

cette “semaine

Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

FERIE ASCENSION

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmunzs/ Fait maison
=
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’ //‘ Semaine du 18 au 22 mai 2026

Lundi 18 mai Mardi 19 mai Mercredi 20 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

o Céleri rapé . salad | Menu Super Héros

0 . q . elert rape . dldole sdlsa

E Saucisson a |'ail ) P To\boule adux herbes ) ) Salade de Wonder Woman
c rémoulade (tomates, mais & coriandre) ) :

w De I'tle de Themyscira

. v s Pizza végétarienne

5 2 Hoki Mijoté de boeuf "9 . Nuggets

S . . . Merguez (Tomates, oignons, poivrons, .

&  sauce citron ciboulette a la provengale de Gotham Batgirl

courgettes, fromolge)

o Bouchées vertes gamma de
1S

2 . . Hulk : brocolis

E Petits pois & carottes Pennes Tomates provengales Salade verte ,

£ Pommes de terre nordiques
© de Thor

o

g

% . . .
Fromadge Coulommiers Saint Nectaire Edam .

S B J (emmenta\l de lron Man)
[T

L.l

I . o

o . . Tarte . Eclair rapide

o Fruit Yaourt Des Prés Joly . Marbré P

3 - en bande de fruits comme Flash

5 Biscuit Gatedau marbré Madeleine Biscuit Biscuit

<§ Fromage blanc Lait Lait Yaourt Lait

() Jus multivitamineé Fruit Fruit Fruit Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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L Semaine du 25 au 29 mai 2026
Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
X Mortadelle Salade de thon Salade nigoise Légumes croquants
£ mais & ceufs durs revisitée du fromage frais
5 ’ To\gliolfe”e du poisson Cordon bl ivatlr;(dﬁ pormmes 0_(8 Mijoté de beeuf
a créeme ciboulette citron oraon bieu ane & \geames e a l'indienne
Créme & ciboulette
5 b
.=E.’ FERIE AB ) Hamco’t‘s v’erts Riz
S persillés
(O]
0
o
£ Moncadi croute noir Buchette de cheévre Fromage Camembert
o
s
g 8] . Tarte Crumble de péche
§ il Fruit caramel chocolat a la menthe Cletee
5 Pain Pain fromage Biscuit Pain
<§ Chocolat B L ait Créme vanille Lait
o Lait Fruit Sirop Confiture

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\mmzs/ Fait maison

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "
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Semaine du 01 au 05 juin 2026

Lundi 01 juin Mardi 02 juin Mercredi 03 juin Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin
5
=% Salade de pates
~§ Salade de riz Tomates au basilic Terrine printaniere %= Saldde verte
£ tomates & mais & vindigrette balsamique madrché de Provence (petits pois, dés de jambon, & rapé de crudités
fromage vinaigrette douce)
- Cake courgettes . Haché de veau L. . .
S Jets Paélla Réti de porc Fish & chips
a fromages & olives & sa sauce
o
5
'E' Salade verte Ratatouille Courgettes poélées
o
o
o
[} . 02 .
£ Mimolette Fromage Tomme blanche St Nectaire Fromage
J
w
T .
0 N Yaourt fraise . . . .
9 o F Glace Millefeuille Salade de fruits Fruit
0 des Pres Joly
(=]
5 Pain beurre Biscuit Pain Biscuit Marbré
3 Confiture Laiit Fromage Lait Yaourt
o Lait Fruit Compote Fruit Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées o . .
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, & ’exception des viandes hachées pour des raisons ¥ / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \‘"‘ﬁ‘f

cuisine.
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Lundi 08 juin Mardi 09 juin Mercredi 10 juin Jeudi 11 juin
3 .
f':’ Rillettes & cornichon Pastéque : ?alade A Molceo(our‘te
€ mais & emmental mayonnaise

< = a8 Gratin de )
K- ,Flle-t . ﬁquilleﬁes & courgettes . ambon 9H“ Brochette de volaille
o de poisson pané o créme de moutarde
au curry & Vache qui rit

g . Semoule
- Carottes Viclf\:j Purée de légumes
- sduce tomate
(O)
o
g
E o0l Coulommiers Tomme o{'auvergne HrGaEael
[T
% Fruit Chou a la creme Créme sloéCuloos Fruit
[a]
5 Biscuit Biscuit Quatre-quarts Pain
<§ Lait Fromage blanc Sirop Confiture
o Fruit Fruit Py Fruit Lait

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

\VIANDES/
DE FRANCE

——

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

semaine

&vres

uraine Vallée
couonnre d@ Uindre

Semaine du 08 au 12 juin 2026

Vendredi 12 juin

Cowget‘tes rapées

Carri de boeuf
créole

Pomme vapeur

Fromo\ge

Banane chocolat

Mini viennoiserie
B Lait
Fruit

Fait maison
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Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin
0
£ Melon Sl e "céma‘tes Piémontaise
£ & basilic
- Tarte a la tomate Roti de porc
= )
[ dux 2 moutardes du miel ol
o
2
g P Salade verte Purée de pois cassés Tian de légumes
g T
o
gl -
£ Edam Bleu Fromage
o
&
g Beighet Fromage blanc Fruit
) nature
[a]
5 Pain Rose de Sables Biscuit
<§ Fromage Lait Petit Suisse
(C) Sirop Fruit Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Semaine du 15 au 19 juin 2026

Jeudi 18 juin

Paté de foie

@ Cabillaud
sduce chorizo

Blé

Aux pe’ciits légumes d'été
(Poivrons, courgettes)

Brie

Salade de fruits

Semoule
du chocolat

Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_E"“"“E

Vendredi 19 juin

Concombre & féta

Poulet roti

Frites

Fromo\ge

Tarte fine
aux péches

Pain
Confiture
Lait

Fait maison
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L Semaine du 22 a
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin

0 . Carottes & céleris rapés Salade verte, croatons P salade de blé
E Macédoine e
£ au curry & emmental au surimi
E’ Couscous végétarien Poulet Yassa Ramen de beeuf Pain de poisson
g (Nouilles chinoises, émincé
£ 1 Semoule F4 Riz blanc de boeuf, carottes, Salade verte
o courgettes, oignons)
®
g -
£ Fromage Emmental Camembert Buchette mélange
o
e
2 B vaourt nature sucré Fruit Salade de fruits Fruit
a
k Biscuit Pain Biscuit Pain beurre
3 Lait Fromage Lait Lait
° Fruit Fruit Compote Confiture

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\mmzs/
DE FRANCE

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "
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COMMUNAUTE
DE COMMUNES

u 26 juin 2026

Vendredi 26 juin

Salade Grecque

Moussaka

Fromo\ge

Fromage blanc
stracciatella

Cake dux fruits confits

Lait
Fruit

Fait maison
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, ' Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026
Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 01 juillet Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet

Menu de fin d'année

%

9 Rondelle de surimi Salo\o(e de riz X o Pique-nique

E i . Radis & beurre Tomate vinaigrette

£ & mayonnaise Euf & poivrons Salade

mimolette croatons
Pizza végétarienne . . .

5 *9 . Lasagnes de poissons Fd Parmentier Fajitas de poulet
K- Cordon bleu (Tomates, oignons, poivrons, L =

a dux épinards de boeuf sauce blanche

courgettes, fromage)

4

2 Courgettes a I'ail (Tomates, poivrons, mais
‘2 Sdlade verte o

- & pomme vapeur & carottes rolloees)
(O)

o

o

£ Brie Fromage Tomme blanche Mimolette Fromage

o

(™™

T

0 U . . Compotée . .

3 Liégeois vanille Fruit P Tarte au citron Fruit

0 pomme rhubarbe

[

5 Pain beurre Moelleux a Pain Biscuit Biscuit

. oelleux aux pommes , .

3 Lait P Fromage Lait B Yoourt sucré

0 = Fromage blanc i ) .

o Confiture Jus de fruits Compote maison Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

Fait maison

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) mu“s/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.
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, Semaine du 06 au 10 juillet 2026 ALSH

Lundi 06 juillet Mardi 07 juillet Mercredi 08 juillet Jeudi 09 juillet Vendredi 10 juillet
o Selleele Céleri
= Paté de campagne pommes de terre, tomates Melon _ Pasteque
c ) mayonnadise
= ceufs & cornichons

Filet de poisson i . .
5 oo P Lasagnes courgette féta Bruschetta Haut de cuisse Sandwich thon ceuf
3 uce . .y .
o . . . & tomate Jalmbon mozzarella de Poule‘t roti mayonnaise sdlade tomate

créme fraiche & ciboulette
o
.
2 . :
't Brocolis Salade verte B Salade verte Frites
e 5
5 G
(O)
o
g
~ . -

£ Gouda Emmental Chevre Brie Fromage
o
(™S
L.l
E 3
@ Yoaourt dromatisé Fruit Créme caramel Fruit Baba ckan’cillj
[ i
[a]
5 Pain Flan patissier Biscuit Brioche Madeleine
3 Fromage Lait Yaourt Confiture Fromage blanc sucré
o Sirop Fruit Fruit Sirop a I'edu Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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