Lundi 23 fevrier

Mardi 24 fevrier

AU MENU

&f
SIVOS

Coulombiers

Semaine du 23 au 27 fevrier 2026

Jeudi 26 fevrier

Charades

9 Haricots coco 3 Potage Chou blanc
= L b . . Mon premier est le contraire .
€ vinaigrette de légumes bio vinaigrette
w de gagne.
Mon second est le nom des
Gratin de pomme de terre poils de la paupiére. S
- . ucisse
S Nuggets de poisson et patates Mon tout est une herbe . ,
o aromatique_ Eﬂ aux Len’ctlles blO
douce au gorgonzola o
[
1
2 Mon premier est 'autre nom
e . . .
: Petits pois Salade verte bio pour un bus.
o Mon second est l'objet dans
o lequel le Pére Noél range ses
g) jouets.
£ Mon tout est un légume qui
“2_ croque sous la dent.
e
Sy .
e " " ~ ; Mon premier est la boisson Fromadge blanc bio
h Fruit au siro Gateau maison
g P que boit un bébé. Mon Au miel
second est un pronom
personnel. Mon tout est un
. o Biscuit aliment apprécié des tortues. Lait
o Biscuit . R .
3 Lait + Fruit Gateau maison
iT compote . . .
o P Sirop a 'eau Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Vendredi 27 fevrier

EE Betteraves bio

vinaig rette

Croque monsieur

a8 Salade verte bio

4&
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45|

Fruit bio

Pain beurre
Bandne
Lait

Fait maison
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, Semaine du 02 au 06 mars 2026
Lundi 02 mars Mardi 03 mars v Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars
~§ Carottes bio rapées Salade de blé,
£ vindigrette bral/o olives, thon
| Poy,
fOn
tray, .. uté «f bi
= Quiche Poisson v ra'/an’/ Blo\r\‘iue’c‘te 45| So\\’fe de beeuf bio
2 : . , 21 ala flamande
o aux trois fromages sduce ciboulette de dinde

Pomme de terre

Salade bio By Riz pilaf bio O,e/lt/ e@jomée FijCarottes bio Vichy a5 bio vapeur

m Fromage bio

Fromage Garniture

Fromage z, F

t Yous a Yaourt bio

o . .

o L Quartier de pommes bio Cles bea Salade de .

a Liégeois chocolat o Ux . i dromatisé

3 B cardmélisées fruits frais

lless
¢ @ et
Pain Gatedu maison erch QOU Fruit Biscuit

S

g Confiture Sirop m Pain Fromage blanc

<

3 Lait Fruit Fromage Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wmms/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“Ti“i

cuisine.
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59
, Semaine du 09 au 13 mars 2026
Lundi 09 mars Mardi 10 mars Lo recette Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
o Concombre bio Salade liégeoise maeu/‘é'waut & o
$ 2 Rl ’ N Coles| EA Carottes rapée bio
£ a la creme e t, haricot vert, pour 6 personnes oleslaw
w lardons
. R . Mélanger 6 oeufs avec 100 .
Gratin de pates Cabillaud gersoed -9 ) Cuisse
5 aux dés de jambon Sduce curr de sucre, puis ajouter un litre  Gratin de choux-fleurs, F4 de poulet bio roti
= ux w u . . un { {
o J J de lait chaud. brocolis, emmental P
Ajouter une gousse de vanille.
° Verser la préparation dans un
- -
2 Julienne de légumes plat ou dans des ramequins. Pommes de terre
:‘:, Faire cuire au bain-marie dans
o le four a 160 °C
o pendant 30 minutes environ.
5 Petit suisse S )
£ Ed  Fromage bio
o
[ Régale-toi !
T . . . . .
g Compote EiYaourt bio aromatisé Fruit P Fruit bio
# s 2 i
(=]
Biscuit Pain Compo’ce Biscuit
1S
g Com'oo’ce Fromo\ge Mini croissant Comloo‘l:e
[}
: . . . .
3 Sirop Fruit Fruit Lait
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wmms/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“Ti“i

cuisine.
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, Semaine du 16 au 20 mars 2026
Lundi 16 mars Mardi 17 mars ' ‘ Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
‘§ Eﬁ Betteraves bio Paté de campadgne THEME MAROC
E vinaigrette
Chili con Carne . . Poisson & la créeme Tajine de poulet aux 4
5 . . Pizza margarita ) ) :
2 (Haricot rouge,mais, ciboulette épices, fruits secs
poivrons,tomates, égréné)
. - . Repas o .
2 Fq Riz bio P& Salade verte bio E4 Pates bio Semoule bio
o
8 marocain
>
o Fromage bio
£ 48] J
)
e
t Fromage Panna cotta Salade d'oranges
: Compote B | lane sucsé b A - t l A la cannelly
a nc sucré bio S et son coulis cannelle
[a]
Pain . R . .
= X Biscuit Gatedu maison Lait chocolat
2 Confiture . N ot e .
2 Lait Laitage Produit laitier Pain
i
o Fruit Sirop a l'edu Confiture
A 4
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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5
, Semaine du 23 au 27 mars 2026
. . , . .
Lundi 23 mars Mardi 24 mars LE 20 MARS, C’EST LA Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
. JOURNEE MONDIALE o . Menu Fast Food
‘% DU BONHEUR Surimi mo‘jonnalse SO\'O\O(C vev‘te biO emmental
s . a5 bio sauce blanche
. Merlu Quiche sans pate Sauté de beeuf bio Assiette lamelles
S sauce chorizo dux petits [égumes B o paprika de kebab
Sauce kebab
p
2 P Riz bio créole EE Salade bio Eﬂ Semoule bio Frites
c =
]
(O]
0 Prends juste
5 3] Fromage bio Petit suisse J
5 quelques instants
(™
: b pour te
+ . dndne bio . E3 . 5
g Fruit o chocolat demander ce qui = Yaourt bio sucré Compote
)
e te rend heureux,
. Bisc.uit Pain et ce qu| rend Ga’ceo\t-z. maison Pain
g Lait Fromage Sirop Confiture
3 Fruit sirop heureux tes Fruit " .
Fruit
proches.
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANnEs/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“‘1‘1‘.":

cuisine.
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Coulombiers
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‘ , Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril

9 — Salade de chévre

E Feuilleté au fromage

c cl'\o\ud

wi

¢ =
Chipolata P Sauté de beeuf bio 1 Pizza Colin

= tpo S

[} P e s ) = o

= aux ePlces \\ > 7 aux tVO(S Fvomages sdauce curcuma

g Epinard

= . . tnaras

2 Haricots verts Boulgour B Salade verte bio . P .

& a la creme

O

° A

) ag

o Fromaage bio .

£ 2 J 4] Fromage blanc bio

o

w

t R . . o ) Chou créme

o Créme dessert P Yaourt bio aromatisé Py Fruit

@ = chocolat

[}

a

Biscuit Pain Gatedu maison Pain

1 scult . . 0

o . Fromage Petit suisse Confiture

3 Laitage Compot Fruit Fruit

i ompote rui rui

o Fruit P
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons VM“DES/ \/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. sl
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