
Lundi 23 février Mardi 24 février Jeudi 26 février Vendredi 27 février

En
tr

é
e Haricots coco

vinaigrette
Potage 

de légumes bio 
Chou blanc
vinaigrette

Betteraves bio 
vinaigrette

P
la

t

Nuggets de poisson
Gratin de pomme de terre 

et patates
douce au gorgonzola

Saucisse 
aux Lentilles bio Croque monsieur

G
a

rn
it

u
re

Petits pois Salade verte bio Salade verte bio

Fr
o

m
a

g
e

D
e

ss
e

rt

Fruit au sirop Gâteau maison Fromage blanc bio 
Au miel Fruit bio

G
o

û
te

r 

Biscuit
Lait compote 

Biscuit
Fruit 

Sirop à l’eau 

Lait 
Gâteau maison 

Fruit 

Pain beurre
Banane

Lait

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 23 au 27 février 2026

Coulombiers



En
tr

é
e Carottes bio râpées 

vinaigrette
Salade de blé, 
olives, thon

P
la

t Quiche 
aux trois fromages 

Poisson
sauce ciboulette

Blanquette
de dinde 

Sauté de bœuf bio
à la flamande

G
a

rn
it

u
re

Salade bio Riz pilaf bio Carottes bio Vichy
Pomme de terre

bio vapeur

Fr
o

m
a

g
e

Fromage Fromage bio

D
e

ss
e

rt

Liégeois chocolat Quartier de pommes bio 
caramélisées

Salade de
fruits frais

Yaourt bio 
aromatisé

G
o

û
te

r 

Pain
Confiture

Lait

Gâteau maison
Sirop
Fruit

Fruit
Pain

Fromage

Biscuit
Fromage blanc

Fruit

Lundi 02 mars Mardi 03 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Coulombiers



En
tr

é
e Concombre bio 

à la crème
Salade liégeoise

P de t, haricot vert, 
lardons

Coleslaw Carottes râpée bio

P
la

t

Gratin de pâtes
aux dés de jambon

Cabillaud
Sauce curry Gratin de choux-fleurs, 

brocolis, emmental

Cuisse 
de poulet bio rôti

G
a

rn
it

u
re Julienne de légumes Pommes de terre

Fr
o

m
a

g
e

Petit suisse Fromage bio

D
e

ss
e

rt Compote Yaourt bio aromatisé Fruit Fruit bio

G
o

û
te

r 

Biscuit
Compote

Sirop

Pain
Fromage

Fruit

Compote
Mini croissant

Fruit

Biscuit
Compote

Lait

Lundi 09 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 09 au 13 mars 2026

Coulombiers



En
tr

é
e Betteraves bio

vinaigrette
Pâté de campagne THEME MAROC

P
la

t

Chili con Carne
(Haricot rouge,maïs,

poivrons,tomates, égréné)

Pizza margarita Poisson à la crème 
ciboulette

Tajine de poulet aux 4 
épices,  fruits secs

G
a

rn
it

u
re Riz bio Salade verte bio Pâtes bio Semoule bio

Fr
o

m
a

g
e

Fromage bio

D
e

ss
e

rt Compote Fromage
blanc sucré bio

Panna cotta
et son coulis

Salade d’oranges
À la cannelle

G
o

û
te

r 

Pain
Confiture

Lait

Biscuit
Laitage
Fruit

Gâteau maison
Produit laitier
Sirop à l'eau

Lait chocolat
Pain

Confiture

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 16 au 20 mars 2026

Coulombiers



En
tr

é
e Surimi mayonnaise Menu Fast Food

Salade verte bio emmental 
bio sauce blanche

P
la

t

Merlu
sauce chorizo

Quiche sans pâte 
aux petits légumes

Sauté de bœuf bio
au paprika

Assiette lamelles 
de kebab

Sauce kebab

G
a

rn
it

u
re Riz bio créole Salade bio Semoule bio Frites

Fr
o

m
a

g
e

Fromage bio Petit suisse

D
e

ss
e

rt Fruit Banane bio
au chocolat Yaourt bio sucré Compote

G
o

û
te

r 

Biscuit
Lait
Fruit

Pain
Fromage

sirop

Gâteau maison
Sirop
Fruit

Pain
Confiture

Fruit

Lundi 23 mars Mardi 24 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 23 au 27 mars 2026

Coulombiers



En
tr

é
e

Feuilleté au fromage Salade de chèvre 
chaud

P
la

t Chipolatas Sauté de bœuf bio
aux épices

Pizza 
aux trois fromages

Colin
sauce curcuma

G
a

rn
it

u
re Haricots verts Boulgour Salade verte bio Epinards 

à la crème

Fr
o

m
a

g
e

Fromage bio Fromage blanc bio

D
e

ss
e

rt Crème dessert Yaourt bio aromatisé Fruit Chou crème
chocolat

G
o

û
te

r Biscuit
Laitage
Fruit

Pain
Fromage
Compote

Gâteau maison
Petit suisse

Fruit

Pain
Confiture

Fruit

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Coulombiers
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