
Lundi 02 mars Mardi 03 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

En
tr
é
e Pâté de foie

cornichon
Chou Blanc
vinaigrette

P
la
t

Nuggets 
de volaille

Poisson du jour
sauce Aneth 

Curry
de lentilles vertes 

Sauté de Bœuf 
à l'ail

G
a
rn
it
u
re Petits pois

pommes vapeurs
Coquillette

et choux fleur Carottes Riz brocolis

Fr
o
m
a
g
e

Fromage Fromage 

D
e
ss
e
rt

Fruit de saison Petit suisse Fromage blanc Smoothie
banane 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 02 au 06 mars 2026



Lundi 09 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

En
tr
é
e Carottes râpées 

vinaigrette
Haricots verts

Vinaigrette
Chou rouge
vinaigrette

P
la
t

Quiche 
aux trois fromages 

Parmentier 
à l'effiloché de Bœuf

Dinde
façon marengo

Poisson du jour 
sauce Citronnée

G
a
rn
it
u
re

Salade
Pâtes

et épinard à la crème Pommes rissolées

Fr
o
m
a
g
e

Fromage Fromage 

D
e
ss
e
rt

Compote Fruit de saison Cake aux fruits Yaourt nature
sucré 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 09 au 13 mars 2026



Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

En
tr
é
e Concombre

à la crème

Salade façon Liégeoise 
(pomme de terre Haricot 

vert) THEME MAROC

P
la
t

Gratin de pâtes
aux fromages 

Poisson du jour 
Sauce curry

Bœuf Bio
provençal

Tajine de poulet 
aux 4 épices, amandes

et fruits secs

G
a
rn
it
u
re

Salsifis 
Julienne de légumes 

et riz
Piperade 

Pomme vapeur Semoule
et légumes tajine

Fr
o
m
a
g
e

Fromage Fromage 

D
e
ss
e
rt

Compote Petit suisse Gâteau marbré Salade d’orange 
à la cannelle 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 16 au 20 mars 2026



Lundi 23 mars Mardi 24 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars

En
tr
é
e Betterave

vinaigrette
Salade de verte

maïs dés de jambon 
MENU FAST FOOD 

Salade verte
emmental 

P
la
t

Chili Sin Carne
(Haricots rouges, maïs,

poivrons, tomates)

Poisson du jour Poulet basquaise Emincé de Bœuf 
façon kébab

G
a
rn
it
u
re

Riz
Tortis haricots beurre

à l'ail Blé 
et poivrons sautés 

Pommes rissolées
tomates provençales

Fr
o
m
a
g
e

Fromage 

D
e
ss
e
rt

Fruit de saison Yaourt Fromage blanc
confiture Fruit de saison

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 23 au 27 mars 2026



Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril

En
tr
é
e Macédoine

mayonnaise

P
la
t

Rougail saucisse Lasagnes
de bœuf 

Gratin de chou fleur
à la mimolette

Poisson du jour
sauce tomates

G
a
rn
it
u
re

Riz créole
légumes rougail Salade 

Haricots verts
et boulgour

Purée
de pomme de terre 

Carottes
à la crème

Fr
o
m
a
g
e

Fromage Petit suisse Fromage 

D
e
ss
e
rt

Fruit Banane 
au chocolat Compote Fruit de saison

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026



Lundi 06 avril Mardi 07 avril Mercredi 08 avril Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril

En
tr
é
e MENU DE PÂQUES 

Surimi mayonnaise Taboulé
aux petits légumes

Céleri 
et pommes Granny

P
la
t

Pâté de pâques St Haché au jus
Quiche de carottes 
emmental au curry 

Poisson du jour
sauce basilic

G
a
rn
it
u
re

FERIE Printanière
de légumes 

Semoule
Et petits pois

Salade verte 
Pennes

et poêlée de légumes

Fr
o
m
a
g
e

Fromage Fromage Fromage 

D
e
ss
e
rt Gâteau 

au chocolat 
Fruit de saison Yaourt aromatisé 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 06 au 10 avril 2026
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