VALEURS CULINAIRES

Quand (2 bon

Lundi 02 mars

Mardi 03 mars

7. %y

“\a\s““

cette semaine

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Jeudi 05 mars

LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Vendredi 06 mars

Haricots rouge mais L . i Chou chinois Céleri
- Paté de foie cornichon i
o vindigrette Mayo-Curry rémoulade
0
-
L] ~l -
c Paté de campagne
] Salade P29 Chou blanc Pamplemousse
El?i de riz emmental vindigrette
Pilons de poulet Poisson du jour
Nuggets de volaille / aux herbes . . beurre blanc
5 4 Sducisse fumée
= omelette nature
Poisson du jour P Sauté de Beeuf
sauce Aneth bio a ['ail
; Curr
0 Végé .
. . gétrien .
5 Petits pois EE e de lentilles vertes )
= ‘- 48] brocolis
c pommes vapeurs et choux fleur B
= ’
o Carottes et lentilles
(U}
-
2
s . . . .
- Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
5=
5 Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
T
o
-
- %
- . . 43| au miel Smoothie a la banane /
= . . Gatedu du citron . . :
e Fruit au sirop / compote et salade de fruits créme vanille
o Fruit de saison . .
a Fruit de saison . . . .
Fruit de saison Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(, .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de beeuf est issue de races a viande.

s
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VALEURS CULINAIRES

Quand (2 bou

Lundi 09 mars

Mardi 10 mars

Zais

Na\s““

cette “semaine

Semaine du 09 au 13 mars 2026

Jeudi 12 mars

(|
LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Vendredi 13 mars

Haricots verts Salade de blé Chou rouge
o Chou chinois vinaigrette vindigrette dux petits légumes vinaigrette
“
= Carottes rapées vinaigrette
[ .
wi Surimi Salade de perles Chou fleur
mayonnaise au thon aux herbes
2 o P B
Sauté de dinde _ o Lasdgnes . .
" Parmentier Uégétarien | ard arella Poisson du jour
wcurry . . . —yust épinards mozzare . .
= a l'effilocheé oo o ) sduce citronnée
S . EE ﬁc . Dinde
o . Poisson
[ Quiche _ fagon marengo
Végetarien ) sduce citron Merguez
“uue dux trois fromo\ges
(]
5 Purée E-E
= Al - - - . ~ ~ . -,
‘E EE et poélée de [équmes et épinard a la créme Pommes rissolées
=
O
(U}
-
2
o . . . .
- Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
5=
5 Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
T
o
-
- %
Compote Semoule au lait Cakes dux fruits
';:, Mousse chocolat
" et Panna cotta confiture et pomme caramélisée et yaourt aromatisé
[]
a a
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(/ .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de boeuf est issue de races a viande. }‘.:L‘::‘.‘Li?,/
=



VALEURS CULINAIRES

Quand (2 bou

Lundi 16 mars

Mardi 17 mars

7. %y

Na\s““

cette semaine

Y
LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Semaine du 16 au 20 mars 2026

Jeudi 19 mars

Vendredi 20 mars

Concombre Salade THEME MAROC
- . D Coleslaw i .
o a la créme fagon Liégeoise Crudités variées
“
= (pomme de terre Haricot vert) ) dux épices
c o 1 Radlis rose
] Salade d'endives Salade
mdyonnadise [oiémon’co\ise Salade Marocaine
Jambon grill Sauté de dinde ) Tajine de poulet aux 4 épices
J . . m Beeuf bio provengal _J P P
- ) a la creme ol
(] 7 P Gratin de st Taiines de légumes
o Végétarien iz . . Calamars Jupm {j = 9
o dux fromo\ges Poisson du jour . ) dux 4 épices damandes
‘ a la romaine )
Sauce curry et fruits secs
(]
5 . . Piperade 48]
= Salsifis Julienne o ot 16 taii
c . . omme vapeur et lequmes tajine
= et coquillettes P de légumes P I J
(U}
-
2
s c . . . .
- romage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
5=
5 Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
T
o
-
- %
Compote ,
P . . , Salade d'oranges
. Clafoutis Gateau marbré ydourt R
T ) o a la cannelle
] lle flottante aux fruits aromatisé
o
) . ) ) . i Fruit de saison
a Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, ’i,,(, .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de beeuf est issue de races a viande. }‘.;“::‘.‘Li?,/



VALEURS CULINAIRES

Quand (2 bou

Lundi 23 mars

Mardi 24 mars

Zais

Na\s““

cette “semaine

Semaine du 23 au 27 mars 2026

Jeudi 26 mars

(|
LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Vendredi 27 mars

GEuf Salade de verte Céleri Salade verte
o mayonnaise mdis des de jambon rémoulade emmental
“
=
[ . . .
w m Salade de chou chinois Carotte Pizza
vinaigrette vindigrette au jus ol'oromge Margarita
Chili Sin Carne Poisson du jour Omelettes
et chili con carné a l'aneth aux fromages L.
-] : . f J Emincé de Baeuf
2 (Haricot rouge,mais, 3
o . a . fagon kébab
powrons,‘tomo\tes) Sauté de porc Poulet bo\squmse
du Romarin
g , : .
F) 8] i haricots , . i Fish and chips
= S Mr Blé et poivrons sautés A,
- [ beurre a ['ail Pommes rissolées /
=
o tomates provengales
(U}
-
2
‘S Fromage a la coupe Fromage & la coupe Eﬁ a la coupe Fromage a la coupe
5=
=]
- Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
9
- %
Liégeois vanille L . Fromage blanc confiture
. Biscuit roulé
i ou chocolat . et Rocher coco
0 confiture
(]
o
Fruit de saison . i Fruit de saison
Q Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(/ .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de boeuf est issue de races a viande. }‘.:L‘::‘.‘Li?,/
=



Uy

7.

s LE CHRIST-ROI
cette /semaine ECOLE - COLLEGE
VALEURS CULINATRES :
Quaud (2 bou rencoutre (2 biew . .
Semaine du 30 mars au 03 avril 2026
Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 mars Vendredi 03 mars
. . o s Toast VENDREDI SAINT

Salade d'endive Saucisson a ['ail . i

o . i chévre chaud Haricots beurre

0 dés de jambon o

= oy vmo\tgre‘t‘te

c Paté de campagne i

w ) ) Toast Macédoine

verte mimolette '
camembert chaud mayonnaise
i Poisson du jour Sauté de dinde . .
Quiche J . Poisson du jour
. sduce tomatée du curry

5 aux |égumes sduce tomates

= . . Lasdgnes o Gratin de chou fleur ,

Rougail saucisse Veégétarien . . P et boeuf bio carotte
de boeuf e a la mimolette

S ts vert LN

. Haricots verts a la creme

2 48| créole

c g . 48| et boulgow

= et [équmes rougail .

O Puree

© de pommes de terre

-

2

s . . . .

p Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe

5 Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

T

o

-

- %

+ Tiramisu spéculoos Banane au chocolat Tarte

o et semoule au lait vanille et gaufre dux pommes

a Comloo’ce

[]

a Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(, N
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de beeuf est issue de races a viande. }‘.;“::‘.‘Li?,/



7. %y

is® LE CHRIST-ROI
cette /semaine ECOLE - COLLEGE
VALEURS CULINATRES
Semaine du 06 au 10 avril 2026
Mardi 07 avril Mercredi 08 avril Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril
OUVERTURE EXCEPTIONNELLE Salade de boulgour Céleri
3 Surimi majonnaise aux herbes et Pommes Gmnng
-
=
& Salade verte Eﬁ Taboulé Mousse
emmental mais adux petits [équmes de betteraves
Tortilla [Wm Quiche de carottes m Pennes
s dux fromadges " emmental au curry Bolognaise
[ , . . :
Steak haché Chipolatas Poisson du jour
du jus dux herbes sauce basilic
()]
L 45|
5 m =1 Pennes
=~ o M Semoule Salade verte s .
‘e MENVU DE PAQUES s . . . . et |ooe|ee de legu.mes
5 et petits pois et pomme de terre rissolées
o
-
2
‘S X . .
p Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
5 Yaourt Yaourt Yaourt
T
(o]
=
o
Biscuit Ydourt dromadtisé
E Flan patissier
“ Salade de fruits et Gateau des iles
g Fruit de saison
Fruit de saison Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(, N
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& BT

La viande de beeuf est issue de races a viande. Jsmnsy
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