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Lundi 27 avril Mardi 28 avril Mercredi 29 avril
X Pl Haricots verts Concombre
£ vinaigrette a la vinaigrette
5 Omelette Poisson du jour Jambon grill
o au fromage sduce citronnée sduce échalotes
g
2
E FiRiz & poivrons sdutés \ [ Semoule & petits pois [ Purée & haricots verts
£ ]
(U
®
o
o . X .
£ Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage & la coupe
o
[+
5
@ Fruit de saison
(]

RS &  BONAPPETIT

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

qetsS
LE CHRIST-ROI

cette “semaine ECOLE - COLLEGE

Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Jeudi 30 avril

Salade coleslaw

Lo\so\gnes
Ricotta épino\rds

Salade verte & pa’ces Féerié

Tarte
dux pommes

o)

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\VIANDES/
DE FRANCE

——

Vendredi 01 mai

Fait maison
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cette semaine ECOLE - COLLEGE
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’ / Semaine du 04 au 08 mai 2026
-
Lundi 04 mai Mardi 05 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai
o ~
© Salade croatons
e . .
£ fromage & vinaigrette
. ] .
Coquillettes
. Colombo Calamar le 7 mai, c'est ba o) '
2 . . . coco, citron, coridndre
a de dlnde a IO\ romaine 4 3 mmMe . P
Jowunee & petits légumes
0 du rive !
2
L= -, . . -, d L4
€ 1 Blé & salsifis E: Carottes & purée i Courgettes Férié
c i .
(O] . -
— —
S e
] < < <
£ Fromage a la coupe Fromage & la coupe . Fromage & la coupe
o [ 2
w -
T
g Salade Compote
§ de fruits madison
=l
BON APPETI Iy
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,AN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.



e

e A
&

&

A

%

LE CHRIST-ROI
& cefte ~semaine £COLE - COLLEGE
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Semaine du 11 au 15 mai 2026

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Le fruit de saison Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

Je suis un fruit rouge.

9 Salade Salade de ceeur de palmier . .

= b 3 ) Je m’appelle gariguette,

= concombre & féta mayonnadise mara des bois ou ciflorette.

Je suis un faux fruit, les
5 Gratin de Iégumes Poisson dujour vrais fruits étant les petits
s é la béchamel & laneth points jaunes appelés
akenes.

o Je les fraisi

e pousse sur les fraisiers.

2 . Eﬁ Semoule v .. Week-end de
= Py Riz Al . Férié , i

£ & looelee de carottes Je suis ... L'Ascension
(O]

o

o

o 3

£ Fromage a la coupe

J

w

T

g Fromage blanc

° du miel LA FRAISE

Q bien sGr!

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _4 k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“MS/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. sl

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert
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AU MENU
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Lundi 18 mai Mardi 19 mai

Cowge‘t’ces rapées
vinaigrette du curry

Merguez Mijoté de boeuf
a la provengale

Jardiniére de légumes EE Pennes
Maison & boulgour & tomates roties

Fromage a la coupe

Soupe

de fruits frais

Yaourt

RS (e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et apaFtues en Fra’nce, al gxceptlon des wanQes hachées poyrfjes raisons ‘ mmzs/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. AN
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LE CHRIST-ROI
cette “semaine ECOLE - COLLEGE

Semaine du 18 au 22 mai 2026
Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

Salade salsa
(tomates, matis
& coridndre)

Boulette « thai » Souvenir de Dory
végé (poisson)

Bouchées vertes gamma de

Riz & éIOir\olro(s Hulk : brocolis

Pommes de terre nordiques

de Thor

Fromage a la coupe

Eclair rotloio(e
comme Flash

o)

——



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

." oA
l“ Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Les mots croisés Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
o

3 %‘ | s | Salade de courgettes Salade N’

E 3 rdpées du soja de tomates vinaigrette
Fipates au poisson " Gratin de pommes de s \\

E’ & créme ciboulette T | terre M;JT:::{Z:::F

citron ! Créme & ciboulette

g W r

2 Pates 5 74 semoule

o= Svio it Wy i o . . \\Y

g Férié & carottes a l'ail || | | & haricots verts N2 & pentzRsoodille

(0]

. ‘ —

-]

] .

£ Fromage & la coupe ~| | Fromage

£ v

; L 1

£ A N L

2 Eromage blanc = ¥ | Ananas roti s

3 vermicelles au chocolat

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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LE CHRIST-ROI

cette “semaine ECOLE - COLLEGE

G
, /) Semaine du 01 au 05 juin 2026
=
Lundi 01 juin Mardi 02 juin A quisont ces Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin
empreintes ?
o Concombre
£ a la créeme & [ ) .' '
()
- Quiche courgettes Paélla ‘6 e o ) )
S e e o
o fromage de chévre du poulet ‘ N Cle o ki 5 enffpe
| =

£ @ e o Ratatouille
=2 ) al 2
E F Blé FH Riz & poivrons (E;ge::ni:ir:'ees & pommes de terre
9 rissolées
® o, NV !
) B
g @ ” Fromage & la coupe Fromage & la coupe
= b M
g Yaourt “. \1/
§ Fruit de saison Glace g U g o) \1/ Flan patissier Compote maison

RS & BONAPPETIT! I

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) wmngs/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.

Fait maison
=
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Au M[Nu d nets LE CHRIST-ROI

cette “semaine ECOLE - COLLEGE

\

e \" \Z
) , »“/‘ Semaine du 08 au 12 juin 2026

=

Fa necette

Lundi 08 juin Mardi 09 juin
J J dea, b

Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

Mélanger 130 g de beurre mou

o
0 . . S
= Rillettes & cornichon Pastéque avec 100 g de sucre roux.
“:‘ Incorporer un oeuf battu, puis 180
g de farine, 1 cac de levure et 200
g de chocolat coupé en petits
morceaux, en mélangeant.
5 . Dahl de courgettes Du bout des doigts, formez des . Poisson du jour
T BIO\Y\C O(e o(mde & | 't” b' o( petites boules de la taille d’'une TolJlI’\e o(e Pou'e't + té
entilles onaes grosse noix, puis les placer 30 sduce tomadiee
minutes au congélateur.
0 Préchauffer le four a 180 °C (th.
= 6). Disposer les cookies sur une
: ~
= . C tt . I‘\ . plaque recouverte de papier m Semou'e m Pates
€ [ Carottes Vic Y & riz N = . o .
il ™ sulfurisé et les enfourner pendant & legumes de tajine & poelee de [égumes
o 12 a 14 minutes.
Poursuivre la cuisson 2 a 4
g minutes si vous les voulez encore
o R plus croustillants. R R
£ Fromage & la coupe Fromage & la coupe Fromage & la coupe
J
w
t de fruit
] . . Coupe de fruits .
0 Fruit de saison Rocher coco P . Liégeois au chocolat
0 chantilly
(=)
Réagale-toi!
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Semaine du 15 au 19 juin 2026

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Le lgume de saisen Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Je suis une plante cultivée
b Salade de concombre pour son légume-fruit. ..
= Melon . . Carottes rapées
€ a la coriandre
"" Je suis de couleur violette

ou blanche.

% Tarte a la tomate Roti de porc Je suis originaire d’Asie. Pates Seviee PR
o aux 2 moutardes au miel a la carbonara

Je suis dégustée surtout en
o eté.
2 Salad + Haricots blancs . sl
¢E; e verte % carottes Je suis . ommes rissolées
(O)
o
)
o R . .
£ Fromage & la coupe Fromage & la coupe Fromage a la coupe
i
T
o Fromage blanc Tarte fine . .
@ Fruit de saison 9, fi . Fruit de saison
3 confiture L'AUBERGINE dux pommes &Speculoos

bien sGr !

RS &  BONAPPETIT

W

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\mmzs/
DE FRANCE

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "
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cette semaine ECOLE - COLLEGE
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, y Semaine du 22 au 26 juin 2026
=
e
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin
o
‘0 . .
£ [ZiBetterave vinaigrette Salade grecque
&
- Couscous ) ) Pilon de poulet
S R Pain de poisson Ramen de beeuf e P
o végétarien grillé aux herbes
[ . . i r
= 4] (Nouilles chinoises, émincé
P 2 Semoule . R
g ) . Purée & sdlade verte de beeuf carottes, 4 Salade verte & pates
= & légumes & couscous .
3 cowgettes, mgnons)
o
o
o < < g
£ Fromage & la coupe Fromage & la coupe Fromage & la coupe
J
w
L.l
o
a Yoaourt dromatisé Salade de fruits CJ’} Fruit de saison
(] -
: =
BON APPETI Iy

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amgs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bon rencontre (2 bien

Y _.
”n° 0] Semaine du 29 juin 03 juillet 2026

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet

Pas de menu Pas de menu Pas de menu A définir

Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunss/ \ / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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