VALEURS CULINAIRES

Quand (2 bou

Lundi 27 avril

Mardi 28 avril

Clrxo\mloignons

cette

Semaine du 27 au 01 mai 2026

Mercredi 29 avril

Zais

s LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

o ] Haricots verts X Concombre
N o ala Grecque . L Salade coleslaw
= vinaigrette ) a la vinaigrette .
c L. L Clrxo\mlougnons : P Betterave vindigrette
w Macédoine vinaigrette . . . Radis & beurre
a la créeme de ciboulette
Poisson du jour
Cordon bleu " it J . . Lasagnes
) sduce citronnée a . . -
5 de volaille Y.y Jambon grill Ricotta épinard
o i sauce échalotes
PN 4% Sauté de porc .
2/ Omelette au fromage N ¢ Lasagnes de boeuf
= a la moutarde

2 .
5 P Riz P semoule Purée Salade verte
£ FERIE
O Poivrons sautés Petits pois Haricots verts Eﬁ Pates
o
1S
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= Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
2
©
(o]
;1 S
(-

Mousse de fromage blanc . . . .
t F J Creme dessert chocolat Salade de fruits Gatedu maison
] du speculoos
= i . lle flottante Compote Tarte aux pommes
o Fruits au sirop . . . . . .
a ) ) Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(/ .
A

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& NS
La viande de beeuf est issue de races a viande. /
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s LE CHRIST-ROI
VALEURS CULINATRE ,
Semaine du 04 au 08 mai 2026
Lundi 04 mai Mardi 05 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai

Carottes a l'oromge

(] L. o1l o . .
© Tomate vinaigrette Taboulé libanais & radisins secs
c Concombre & la creme Taboulé aux herbes Salade croitons
1T} L
fromage & vinaigrette
: . 5 & Emincé de porc aux olives
Colombo de dinde i v+ Sauté de beeuf Tt/ P
- Provencal :
S . ¢ Coquillettes
o . Curry de blé . .
= - cal ' e COCO, Citron, coriandre
ux petTits lequmes o i . .
P 9 dlamar a la romdine & pe’cu’cs legumes
g B ris .
5 24 Bleé Carottes a8 Coquillettes
- T
£ FERIE
o Salsifis Purée Courgettes
(U}
-
2
._a
= Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
=]
T
o
-
- %
';h', Salade de fruits Compote maison Créme chocolat maison
i Smoothie Marbré chocolat Créme vanille maison
a Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(, .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de beeuf est issue de races a viande. }‘.;“::‘.‘Li?,/
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) © eSS LE CHRIST-ROI
cette /semaine ECOLE - COLLEGE (%
VALEURS CULINATRES : A ‘
Semaine du 11 au 15 mai 2026
Lundi 11 mai Mardi 12 mai Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai
9 Salade Salade tomates, mais
= de concombre & féta Salade de ceeur de palmier
o Coleslaw mayonnaise
N PN
- %/ Rougail saucisse T Roti de porc
S
o . . . .
Gratin de légumes béchamel Poisson du jour sauce aneth
g
5 P Riz F semoule
e RS e
£ FERIE FERIE
L - ~ . Al -
g Légumes & rougail Poélée de carottes
S
2
l-’
= Fromage a la coupe Fromage a la coupe
=]
T
(o]
;5
a.
E Ydourt aromatisé Compote maison
9 Fromage blanc au miel Gateau spéculoos
a Fruit de saison Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. o

Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4&
La viande de beeuf est issue de races a viande. Jsmnsy
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s LE CHRIST-ROI
VA[EURS CULINATRES cettefsemaine £CoLE - COLLEGE
Semaine du 18 au 22 mai 2026
Lundi 18 mai Mardi 19 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

Salade salsa

Menu Su!oer Héros
Salade de Wonder Woman de ['lle

o Courgettes rapées Saucisson a |'ail (tomates, mais & coriandre) :
E vindigrette au curry Salade Waldorf o G2 T oere o
5 Céleri rapé vinaigrette Mousse de candrd (céleri, pomme, raisins, ) vinaigrette « Lasso de vesjrte ?
B Dés de concombre; tomates, pois chiches
J rotis au 'oaloriko\, vir\a\igre‘t‘te citron miel
74 M.. 6 d b
- Meraue v al‘lj;)-tero:enoe:li %% Boulette de beeuf Nuggets
s uez
5 = 3 P § sauce tomates de Gotham Batgirl
[ PN . . ,
¥/ O
=14 melette au meage AIECTS dMJ,O_M  Boulette thai végé Souvenir de Dory (Poisson)
sauce basilic
0 Jardiniz :
£ o\ro(mlere'de légumes B3 pernes K Rz
= maison =
£
T s .
3 Boulgour omates roties et Pommes de terre nordiques de Thor
S
2
5
= Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
2
T
(o]
;5
-
t Yaourt Soupe de fruits frais Gateau tutti frutti Eclair rapide
= Ydourt aromatisé Tiramisu Cake aux fruits confits comme Flash
a Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. AR
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& N
La viande de beeuf est issue de races a viande. }K‘E'Lj,/
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s LE CHRIST-ROI
cette “semaine ECOLE - COLLEGE
VALEURS CULINATRES
Quand (e bou rencoutre (2 bizw . .
Semaine du 25 au 29 mai 2026
Lundi 25 mai Mardi 26 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
Salade verte, mais, thon
(1} Sdlade de courgettes rapées N .
0 Rosette J P & créme de ciboulette
= . du sojd
c Salami . s Salade
(] Salade nigoise revisitée L
de tomates vinaigrette
A7 - . . . N N \7 .o -
” Pates bolognaises Sauté de dinde a la creme 7% Mijoté de boeuf
= a l'indienne
o =2 Pates au poisson & créme Gratin de pommes de terre
ciboulette citron Créeme & ciboulette Calamar & la romaine
' .
5 EE Pates P Semoule Eﬁ Riz
= o oo
' Férié
g Carottes a |'ail Haricots verts Ratatouille
|
(]
=
S
&= Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
= g P g p 9 p
©
o
T
-8
- Salade de fruits .
T . Andnads roti . .
e Fromage blanc vermicelles R . Brownies maison
o Crumble de péche a la menthe . :
o du chocolat Fruit de satis Fruit de saison
. . ruit de saison
Q Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, ’i,,(/ .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de boeuf est issue de races a viande. }‘.:L‘::‘.‘Li?,/
=
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5> LE CHRIST-ROI
VALEURS CULINATRES
Semaine du 01 au 05 juin 2026
Lundi 01 juin Mardi 02 juin Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin

Tomates au basilic Salade de pates printaniere

(1} Salade verte & emmental L . (loe’cits pois, dés o(ejo\mbon, Salade verte

0 ,_ & vindigrette balsamique o . s

= Salade verte, mais Fromo\ge vinaigrette douce) & rapé de crudités

[ . .. .

wi poivrons & basilic . . Salade Radis roses

Concombre & la creme
pommes de terre & thon
[N al:
) ¥/ Réti de porc
Quiche courgettes . = ) )
R Paélla au poulet Fish & ckups
] fromage de chévre o . .
= Poélée de légumes végé
Chipolatas Paélla de poisson (Fruits secs, carottes, pommes de wz P Boeuf a la tomate
1
P terre & courgettes)

g Als .

5 Courgettes Fd Riz Courgettes poélées Ratatouille

L= s

£

o P Blé Poivrons i semoule Pommes de terre rissolées

-

2

._a

= Fromo\ge ala coupe Fromage a la coupe Fromo\ge ala coupe Fvomage ala coupe

=]

T

o

-

- %

t Yaourt Gl Salade de fruits Compote maison

. ce e s

A Fromage blanc aux fruits ) i Flan patissier Yaourt

) . . Fruit de saison ) ) . .

a Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(/ .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de boeuf est issue de races a viande. }‘.:L‘::‘.‘Li?,/
=



Zais

s LE CHRIST-ROI
cette “semaine ECOLE - COLLEGE
VALEURS CULINATRES
Quand (2 bou rencoufra (2 bizw . ..
Semaine du 08 au 12 juin 2026
Lundi 08 juin Mardi 09 juin Jeudi 1 juin Vendredi 12 juin
o Salade verte
0 Paté de campagne Pasteque pois chiche & féta Concombre & la créeme
t Rillettes & cornichon Melon Salade verte Céleri rémoulade
(* 7]
madis & emmental
(S g o .
. . ) T/ Sducisse - %" Carri de boeuf créole
- Filet de poisson pané - Tajine de poulet
[ : Dahl de courgettes d . . Poisson du jour
Jambon grill & sa sduce . ~ Tajine végé de [équmes
& lentilles blondes sauce tomatée
o . . 1 pa
5 Carottes Vichy P Lentilles EE Semoule 4 Pates
= Erans f
c
= . a .. ol - A
g m Riz Courgettes Légumes de tajine Poélée de legumes
-
2
._a
= Fromo\ge ala coupe Fromage a la coupe Fromo\ge ala coupe Fvomage ala coupe
=]
T
o
-
- %
';h', Liégeois & la vanille Rocher coco Coupe de fruits chantilly Compote maison
3 Liégeois au chocolat Ydourt Banane chocolat Mousse au chocolat
a Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(/ .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de boeuf est issue de races a viande.
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s LE CHRIST-ROI
cette /semaine ECOLE - COLLEGE
VALEURS CULINATRES :
Quaud (2 bou rencoutre (2 biew . ..
Semaine du 15 au 19 juin 2026
Lundi 15 juin Mardi 16 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin
° Salade de concombre
© Pastéque a la coriandre Eﬁ Carottes rapées Saldde tomate mozzarella
c Melon Salade de tomates Macédoine de légumes Concombre & féta
L ..
& basilic
. Roti de porc
Tarte a la tomate .P N s . _ . .
du miel A8 fav Pates d la carbonara ¥ Burger a la viande
5 dux 2 moutdrdes S
o . . . . " :
.l Poisson du jour Pates dux légumes d'été Burger au poisson
Poulet roti . i
sduce citronnée
g . : .
5 Purée Haricots blancs P Pates
L= .
= Pommes rissolées
S adia q
o Tomates roties ] Carottes Poivrons, courgettes
0 A
-
2
._a
= Fromo\ge ala coupe Fromage a la coupe Fromo\ge ala coupe Fvomage ala coupe
=]
T
o
-
- %
(&) Tarte fi
| SR arte Tine
t . @7’ Fromage blanc nature i
[ Beignet chocolat ) dux pommes & speculoos Glace
o . . Fromage blanc confiture i . .
o Fruit de saison . i Salade de fruits Fruit de saison
a Fruit de saison . .
Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(, N
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de beeuf est issue de races a viande. }‘.;“::‘.‘Li?,/



VALEURS CULINAIRES

Quand (2 bou

Lundi 22 juin

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S
La viande de beeuf est issue de races a viande.

Mardi 23 juin

Zais

Na\s““

cette “semaine

Semaine du 22 au 26 juin 2026

Jeudi 25 juin

Salade verte, croiitons

(|
LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Vendredi 26 juin

[ L. Surimi mdyonnadise
) Tomate vinaigrette J & emmental
= . Salade grecque
c Betterave vinaigrette o, . Salade verte
i = Euf mayonnaise . .
haricots rouges & mais
Lasagnes de poisson
- vz Couscous boulettes de boeuf Pain de poisson % Ramen de beeuf dux légumes
S
o . . 0 v q 9 g P o Q Q
Couscous végétarien % Hdchis parmentier Ramen végé pois chiches B Ppilon de poulet
grillé aux herbes
g . . .
5 i semoule Purée Nouilles chinoises, carottes, Salade verte
= .
‘e cowgeﬁes, oignons
= , .
(-] Légumes & couscous Salade verte Eﬁ Pates
(0]
S
2
l-’
= Fromo\ge ala coupe Fromage a la coupe Fromo\ge ala coupe Fvomage ala coupe
2
T
(o]
;5
-
- o
= Fromage blanc Salade de fruits . . .
o 9 o ) . F Créme a la vanille Fromage blanc Stracciatella
A Ydourt dromatisé Gateau a I'orange . ) . .
) . . . . Fruit de saison Fruit de saison
a Fruit de saison Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, 4, .

s
E



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9

