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LE CHRIST-ROI

Semaine du 03 au 07 novembre 2025

Lundi 03 novembre Mardi 04 novembre Fa necette Jeudi 06 novembre Vendredi 07 novembre
-~
duw giteaw auw
o Potage de carottes ™ Menus Halloween
our ersonhes
wi poursp Potage Butternut ~v
. . Préchauffer le four a 180 °C. . .
Madcaronis aux {-’romages\u Sducisse Utiliser le pot de yaourt Gnocchis Parmentier d’ halloween
_‘5 comme mesure. sduce tomates \\ Au looisson
o Mélanger :
1 yaourt nature
p Haricots beurres Lentilles carotte . ¥ pot dhuile Petits pois a la (Purée carotte pomme
) ¢ v 2 pots de sucre P ¢ P
= 3 pots de farine francaise de terre et colin)
5 Y sachet de levure
° 2 oeufs
= . Petite suisse Fromage a a coupe Yaourt Mimolette
D 0 Il est possible d'ajouter selon
-§ ';-; N votre go(it : des pépites de
a - 9@%%%%\ chocolat, des morceaux de
L E fruits, ou du zeste de citron.
. U Len Novly caramel Salade de fruits « Gateau a l'orange ™
3 Mettre dans un moule et faire
H \%%&k% cuire pendant 30 min environ.
(=] o N
Régale-toi !

7‘

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons m"“s/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. il ~

cuisine.



Lundi 10 novembre

Potage de [égumes
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Quiche aux fromages “~
_-6 Férié
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Produit
laitier

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Mardi 11 novembre
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LE CHRIST-ROI

Semaine du 10 au 14 novembre 2025

e léyanw de saisen Jeudi 13 novembre
J'ai un seul pied.
J’ai un chapeau mais pas de
téte.
Je suis blanc ou rouge ou
jaune ou marron ou ...

Il peut étre parfois
dangereux de me manger.
Je ne suis ni un animal ni un
végétal, je suis...

Sauté de boeuf
A la provengale

Haricots verts ™~
Coquille‘ttes

Fromo\ge ala coupe

Fruit

LE CHAMPIGNON
bien s{r!

7‘

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

¥
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Vendredi 14 novembre

Velouté de céleri
pomme de terre

Poisson du jour
Sduce adu curry N\

Riz
Epino\rd a la creme

Fromo\ge ala coupe

/ \L{ Fait maison
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LE CHRIST-ROI

Semaine du 17 au 21 novembre 2025

Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre

Jeudi 20 novembre

Salade de chou rouge “

o
£ Terrine de légumes
=

Gratin de chou fleur N\ . Calamars a la romaine ™
5 o T ot Sauté de dinde Chaque jour
o ala tomate R

de (a semaine,

o ) Purée de pomme de
‘E Blé ) tOUt ‘e repaS terre
g brocolis Piperade ™

d’une covleur
de ('arc en
ciel !

On

Bleu Fromo\ge ala coupe

Fromage a la coupe

Produit
laitier

Compote pomme cassis Clafoutis aux pommes ™

Dessert

o

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

PN
/ \L{ Fait maison

VIANDES
DE FRANCE

———

Vendredi 21 novembre

Velouté de poiredux ¢

Merguez

Carottes vichy v
Riz

Fromo\ge blanc



Lundi 24 novembre Mardi 25 novembre

Macédoine mayonnaise

0
2
£
Tartiflette v
EIE Nuggets de poulet
p Salade verte ™
2 Boalgour “
§ Choux de Bruxelles
(C)

Fromalge ala coupe

Fromage a la coupe

Produit
laitier

Dessert
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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LE CHRIST-ROI

Semaine du 24 au 28 novembre 2025

Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre

LES BLAGUES DE
1010

Totovaala
boulangerie. Le
boulanger dit a Toto :
- Aujourd'hui, le
deuxiéme pain au
chocolat est offert!
- Alors, donnez-moi
juste le deuxiéme.

Velouté e
de patate douce

Lasagne A\
mozzarella éloinard

Poisson du_jow
Sduce a l'aneth

Chou fleur
pa’ces
La maitresse

demande a Toto :

L Petit suisse
— D'ol viennent les

Fromo\ge ala coupe

pommes ?

Des pommiers,
madame. Fruit

- Et les dattes ?

- Ben... Des

calendriers !

7‘

\L{ Fait maison

ol
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LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Sur un morceau de

Velouté de courge’c'tes carton, dessine un donut
vache aui rit \¢ en découpant le cercle au
1 milieu. Remplis ce cercle
de crayons. Chaque
joueur prend un crayon
Aigujlle’c’ces de poulets \y Brandade de poisson ™ ) sans fE.)aire tomber{e Quiche Pates ,
A la moutarde donut. Celui qui fait patate douce et carbonadra
tomber le donut a perdu ! oignons caramélisé
Salade verte
Salsifis \\.L
Semoule
I Fromage & la coupe Fromdge blanc Fromage a la coupe Fromage a la coupe
I lle flottante Fruit Mousse chocolat  ~v

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons mmis/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PEFRANCS -

cuisine.



LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

cantine pour
Paté de campagne Velouté de Butternut Llimiter le

Salade batavia
i emmental

gaspillage ;s s .
alimentaire ? "U len

Chili con carné Poisson du jour Omelette aux f ges
\/
Sauce Tomate basilic \Qg—%é@g Burger beeuf

On commande 0 N

au plus preés des
Riz v Purée Haricots verts a 'ail Pommes rissolées
besom§sd

cdsomﬁf’m.
. 1

Petits poids e Coquillettes

Fvomage ala coupe Fromo\ge ala coupe Fromo\ge ala coupe

Yaourt Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes €t abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons mmis/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \piiaitey -

cuisine.
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LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

. . / >
Velouté Potiron F | Re[ools de Noel
: Cocktail de fruit
Mousse de canard
sur Todst
Couscous végétarien Beeuf Stoganoff ™ : . Sauté de dinde
av sa rats \ A S
Feug el umon f R A la creme
J ‘ Beurre blanc ciboulette
| pb °
Semoule Carottes Petits pois
; N o Ecrasé de pomme de W > P N
Legumes couscous Pennes riz
; terre
Fromage a la coupe Fromage a la coupe v Fromage a la coupe
Babybel de noél
Moelleux dux pommes Fruit

Buchette de noél

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons vmunzs/ \\/ Fait maison

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. "i‘l‘.':: o

cuisine.
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