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1 . Semaine du 02 au 06 mars 2026

Lundi 02 mars Mardi 03 mars v Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars
~§ Céleri brs ' Chou rouge Haricots
: 5 V . .
£ rémoulade Potage dux [égumes © poy, to vindigrette Coco Vinaigrette
N tra,..
v Aaj/
Gratin de pomme de terre Roti d .

- oti de por

S Nuggets de poisson et patate douce Saucisse de volaille . P

o 99 P P le 1%"‘!&'/2/.11, a la moutarde

au 9or90nzo|a . )
N0 c est bajournée

o

-

2 Petits pois mondiale 3

= P dde verte du Lentilles bio Haricots verts
5 carotte ;. . -

© Végétarien compliment

e — ek vou

S é\t \

o] . . . . e . .
£ Saint Nectaire oPetit suisse - beaUX Montcadi Camembert bio
g

(' 9

i S\¢

t me(c\ e

g Fruit au sirop Gateaux Fromage blanc Clafoutis

("] . o

g du citron du miel dux pommes

BON APPETIT W

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



I

w
@ &

AUMENU

>
L w -
1 ;_,.»‘ Semaine du 09 au 13 mars 2026
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cette “semaine O - L
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Lundi 09 mars Mardi 10 mars Xa hecette Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
des ceufs aw laid

Salade sucré salé

1 _ pour 6 personnes Rémoulade de céleri a l'ananas

= Radis beurre Cake au fromage .

c , dux pommes (Ceeur de palmier,
= Mélanger 6 oeufs avec 100 g lotdl

de sucre, puis ajouter un litre sdldate, ananas)
de lait chaud.
5 Gratin de pates Cabillaud Ajouter une gousse de vanille. Risotto crémeux ) .
T d Jéa dla b - r Verser la préparation dans un . ired Cuisse de Poule't roti
i el & el e e Y plat ou dans des ramequins. ux POl e
Faire cuire au bain-marie dans A 0

o le four 3 160 °C ﬂ%%\

::E Julienne pendant 30 minutes environ. Frit

.E ) 4 s - rites

£ de légumes Végétarien

(U} Régale-toi ! \%%&kg

Q

o)) 0 N\

O

£ Fromage Fromage fromage Fromage

2

'S

5 he perd

) ) o . . Brioche peroue

o Compote Yaourt bio aromatisé Créme vanille P

0 au chocolat

(o]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. iy

cuisine.
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Semaine du 16 au 20 mars 2026
Lundi 16 mars Mardi 17 mars '. “ Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
o Betterave Salade de pates, THEME MAROC
0 .. ) " .y . .
£ vinaigrette olives et basilic Paté de foie Salade Marocaine
wi Crudités aux épices
Chili con Carne . ) ) i .. .
5 k " ne. Pizza margarita Tagliatelles de poisson Tajine de légumes
2 (Haricots rouges mais, . R . . .
o , . ) Re as a la créme ciboulette dux 4 épices, fruits secs
poivrons, tomates, égrené)
. 0
A
o marocain
5
= Riz Salade verte , Semoule
-
5 rUegetarben
()
o —{ ks
<]
romadge romadge romadge
£ Fromag Fromag ! Fromag
2
("9
E ) i . < Panna cotta Salade o('oramges
= Fruit P Yoourt bio aromatisé ) .
K ' et son coulis a la cannelle
-_— -
BON APPETIT o)
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PEpRance

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

) £ | '
IN\"® 4 | )z Semaine du 23 au 27 mars 2026

Lundi 23 mars Mardi 24 mars LE 20 MARS, C’EST LA Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
JOURNEE MONDIALE
- Répé de chou blanc Lentilles vertes TR " Menu Fast Food
- madras ertiies verte DU BONHEUR. I e Salade verte emmental
= vmougre‘tte A\ -
r sauce blanche ™
5 Cuisse de poulet Quiche sans pate ) Sauté de beeuf . Assiette lamelles de kebab
a a l'espagnole ™ dux petits légumes du paprika Sauce kebab ~
\ 0
o
3 .
E Riz créole ~ ,Salade Prends juste Semoule Frites
S Végetarien quelques instants
o —ke pourte
g Fromage Betit suisse demander ce qui Fromage
£ te rend heureux,
. et ce qui rend
@ : / - . ; Beignets
a Fruit Banane au chocolat ™" heureux tes P Yaourt bio sucré
g e dux pommes
proches.

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.
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Py Semaine du 30 mars au 03 avril 2026
P
Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril
L ]
Salade
9 o Salade de chou rouge Salade de boulgour A
= Feuilleté au fromage o . de chévre chaud
£ vinaigrette = mais échalotes
=S
\ e
= : Sauté de beeuf \/ Quiche de carottes Feuilleté de colin
-] Chipolatas L
o au Cola emmental fagon Koulibiac
N 0
g A
. Ecrasé .
= Haricots verts o de + Salade verte Riz du curcuma
£ :
5 ¢ pomme cle terre Végétarien
(0]
0 \%@g@é
)
o 0 E
£ Fromage Fromage romage Fromage
o
'S
T .
o 45| Fromage blanc bio Sévillan Créeme
n Compote o . . - ST
g confiture de Fraise (gateau a l'orange) du caramel
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. iy

cuisine.



