3 CHAUVIGNY

Au M[Nu @ e R

. 1
R A e jeune depuis 10 siécles

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Mercredi 07 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier
Salade
9 Betterave . . Salade verte . .
E . Velouté de légumes de chou rouge ) Terrine de poisson
£ vindigrette dux croatons
Tartine chaude
5 _ ) Steak haché Beeuf _
S Poisson pané Savoyarde ) Filet de poulet Yassa
o sauce cheddar Bourguignon
g (Pomme de
'E' Petit pois Pommes rissolées terre/fromage B pates Riz Créole
1 tartiflette)
o
5
£ Fromage Fromage Petit suisse Fromage 48| Fromage
2
(™S
T
0 . ) Tarte .
i Galette des rois Compote Fruit Yaourt aux fruits
) dux pommes
[a]
Flan patissier
S .
g Lait
[} Fruit
(0]
- . .
| & ey
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L e
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
b1 P4 salade de blé Velouté . . Salade d'endives Salade verte noix
e o Salade pate surimi o .
E aux petits [égumes de butternut dux pommes vindigrette balsamique
) ) _ Jambon blanc
- Curry de lentilles Filet de cabillaud, Marengo .
S . ) Sducisse
o a la courge sduce dneth de dinde
£ Purée de céleri
2 Duo de pomme de terre X
e pomme de terre P Penrnes Frites
5 Chou de Bruxelles ‘
(O]
Q
5
£ Fromage Fromage Fromage Fromage EEI Fromage
o
w
e
o
= Fruit Creme vanille Salade de fruits Euf au lait Liégeois vanille
[}
a
Pain
o Beurre chocolat
=}
e Compote
(U}
- oo
&
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L .
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Mercredi 21 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier
o Salade de lentille .
1 Chou-fleur Macédoine X Velouté . .
E _ . échalotte : Paté de foie
€ vinaigrette vinaigrette de poireaux
(T}
Croissant Parmentier
= Gratin de Quenelle Sauté de Boeuf . . Filet de colin
5 X au jambon de dinde de patates douces
o de brochet sauce aurore a la moutarde . et sa sauce
rq et lentilles
()]
5 Purée
- - .
s Blé Salade verte Carottes vich
5 de pommes de terre J
(O]
o
g
£ Fromage Ej Fromage Fromage Petit suisse Fromage
S e
[T
5 t
0 Gateau . . Pomme .
o A Fruit Salade de fruits Fruit
3 a la cannelle au four
Gatedu maison
t S o
g Lait
o Fruit
()
- . .
i}
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L e
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Lundi 26 janvier

‘§ Velouté

o P

£ de légumes
= Quiche

a dux fromages
(]

5

= Salade

-

]

(O]

0

g

£ Petit suisse
0

1S

™

e

o

i Fruit de saison
0

[a)

S

o

-

S

)

()

Mardi 27 janvier

Nouvel an chinois

Nem

Porc au caramel

ERiz

Fromage

Gateau coco

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mercredi 28 janvier

Velouté de panais
et pomme de terre

Nuggets
de Volaille

Haricots verts
a l'ail

Fromage blanc

Quatre-quarts

Pain
Confiture
Lait +chocolat

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

Chou blanc MGC?d01ne
inai vmongrette
vmo\ugrette
o
Brandade de poisson ki Pdites
a la carbonara
du Curry
Emmental rapé
Fromage
YO‘?W”C Compo‘l:e
du prés Joly

\vmuvzs/ Fait maison
=
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Semaine du 02 au 06 février 2026

- , . " , - . , . - , - . , .
Lundi 02 fevrier Mardi 03 fevrier Mercredi 04 fevrier Jeudi 05 fevrier Vendredi 06 fevrier
Betteraves )
9 Terrine . . .. Rillettes de légumes Salade d'endives
E Velouté de [égumes vinaigrette ) i
£ de Provengale croitons échalotes
) Confit Couscous boulette beeu
= Dos de colin s f f ) Beeuf
S ) i de poitrine de porc /merguez Lasagnes de légumes R
a sduce citronnée , a la flamande
oluJus
g Epinard m Semoule
inards . . .
= . P . Tor‘t(s Legumes a couscous Pomme vapeurs
5 ala créme
(O]
o
5
£ Fromage Fromage Fromage Petit suisse Fromage
2
(™S
e
o
a Crépe au sucre Fruit de saison Glace Pain perdu Fruit
)
[a]
Gatedu dux fruits
S .
g Lait
[} Fruit
(0]
- e
| & ey
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L e
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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