VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre [ bien

%\

AU MENU A\

cette semaine

CHAU Y

leune depuls 10 slécles

Semaine du 01 au 05 septembre 2025

Lundi 01 septembre Mardi 02 septembre Mercredi 03 septembre Jeudi 04 septembre Vendredi 05 septembre

$  salade de haricot aboule | Toast

0 Salade de haricots rouge o L S Melon oas

E ) 9 Macédoine vinaigrette a la menthe X

£ mais de chévre chaud

Steak de veau haché Filet Lasagnes de courgette 45| Boeuf
L -] H e
2 au jus de poisson Meuniére Roti de porc Mozzarella a la provengale
a la creme

g

2 Frit Riz Ratatouille Haricots verts
c rites 't't I,

.

] aux Pe (TS egumes
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£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
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ﬁ Compote Fruit Fromage blanc Gateau chocolat Fruit
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. Cake adux fruits

g Yaourt

3 Sirop
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg

cuisine.
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Quand [ bon rencontre [ bien
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leune depuls 10 siécles

cette semaine

Semaine du 08 au 12 septembre 2025

Lundi 08 septembre Mardi 09 septembre Mercredi 10 septembre Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre
0 ofie Movrtadelle .
0 Tomates du basilic . : i Salade mélée
£ Carottes rapées Concombre pistachée 5 o mimolett
w vindigrette a ld mimolette
Omelette . .
ommes de terve S 6 elleele le b Cabillaud

- mm v . illau

S P Basquaise Boule boeuf A Cheeseburger
a emmental sduce tomate créme de moutarde

[ 9

= o Epinard

= i Ri. pilaf Semoule épicée ala créeme Frites

.

O

o

(4]
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£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

2
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0 . Panna cotta ) . .

@ B Yoaourt bio i Riz au lait Fruit

8 fruits rouges Salade de fruits
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3 Biscuit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \ sieisila

cuisine.
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VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre (e bien

Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Lundi 15 septembre Mardi 16 septembre Mercredi 17 septembre Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre

o Al o2 -

0 Céleri rémoulade Paté de campagne 5 . Salade verte fromage
£ P99 Pasteque P Salade de blé au thon . f J
= croiton

(1]

Haut de cuisse Parmentier Nuggets Réti de porc a l'italienne . . .

5 de poulet grillé de poisso de volaille (romavrin,ail) Ereilip . [priires béchamel
S u

a P J potsson rarin, Fi & I'Edam

g Blé

2 Haricots beurre a l'ail

£ Bl Riz P”“\c dux carottes

£ :

O
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£ Fromage Fromage Fromage Fromage Petit suisse

=
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9 Eruit Fl  Yaourt bio C""FW;"?I Fruit Cocktail de Fruits

rui . . i rul i

0 Broyé du Poitou CAVER GRS du Sirop
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e Comloo’ce

o Biscuit
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3 Lait
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \____.

cuisine.
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VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre [ bien

Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Mercredi 24 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre
- Salade de coquillettes Macédoine Rillette LES ANTILLES Taboulé
0 - q o 2 3
£ tomates Mais vinaigrette Paté de campagne a la menthe
= Salade dananas crevettes
Quiche courgette 48| Mijoté de Beeuf Lasagnes
- e . 2
3 et thon a la tomate Pt el Rougail saucisse ricotta-épinard
e Petits pois
2 Haricots verts
= Salade verte o carottes EE Riz
£ persillés
O
L)
(4]
o
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£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
9
(e
-
o
ﬁ Fruit Tarte au chocolat Salade de fruits Flan coco Banane spéculoos
(]
. Pain
3 Fromage
3 Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \ il

cuisine.



AU MENU

VALEURS CULINATRES

Quand [ bon rencontre [ bien

Garniture Plat Entrée

Dessert Fromage

Goiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre

Salade de blé, haricots

Salade Waldorf -

Jambon grill Croque courgette-
sauce béarnaise vache qui rit
Purée
“ Salade

de pommes de terre
Fromage blanc

Fromage

Fruit Crumble aux pommes

Mercredi 01 octobre

Paté de foie
Salami

Chiloola’cols

Brocolis

Petit suisse

Yaourt

Pain
Confiture
Lait

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

%, &4 CHAUVIGNY
‘ “\3’\50“ -.

jeune depuis 10 siécles

cette semaine

Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

Jeudi 02 octobre Vendredi 03 octobre

ITALIEN N
. Salade croiton
Salade verte fraicheur emmental
italienne (tomate ricotta "
basilic)
Pizza Camloione
(& la viande de beeuf Poulet rti

haché)

Salade verte Pommes rissolées

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

Fromage 48] Fromage
Tiramisu clo\ssique Fruit
Fait maison

\VIANDES/
DE FRANCE
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VMEURS [ULINMRES cette ~semaine

Quand le bon rencontre [ bien .
Fo e Semaine du 06 au 10 octobre 2025

Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre Mercredi 08 octobre Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre

Salade de blé tomates

9 , ciboulette Carottes rapées
kE Radis beurre Cervelas )
c Salade de pates au
i
surimi
Quiche aux 3 fromages Bla . Fil Parmentier
= nquette ; i
E: (mozza, . 1 Haut de cuisse LE GRAND de boeuf
Q e poisson
emmental,mimolette) P de poulet
o Haricots verts
=2 o1l 2
a
- Salade verte Carottes vapeurs persillés REPAS Salade verte
-
O
(L)
()
g
£ Petit suisse Fromage Fromage Fromage
9
w
t 1 P Yaourt fermier
2 Banane Moelleux " Lidaeoi ill lle flottante
"
o au chocolat 1egeots vanitlle
(]
qL) Pain
5 Fromage
(g Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Quand [ bon rencontre [ bien
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cette semaine

Semaine du 13 au 17 octobre 2025

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Mercredi 15 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre

o Choux fleur Salade de Pomme de terve, Wrap cruditées fromage Salade pommes Betteraves

E inatiarett Oignons Rouge, Batonnets de légumes i por S

c vindigr : 0ix vindigr

i ndaigrette vinaigre de cidre creme ciboulette n ndigrette

- . ) Croissant béchamel 5 , Tajine sucré salé
S Chili con carné ) Steak haché Curry de poisson J

o mimolette emmental sauce fromagére du poulet

) Pomme rissolées

2 A Ri Salade . Semoule

= EM Riz Salade Purée de carottes ' .

= dux 4 épices

O

(U

0

o

£ Fromage Petit suisse Fromage Fromage Fromage

2

('S

t Tarte pommes

o . . s

2 Yaourt fermier Fruit Gatedu dux pommes Créme chocolat Compote

(]

a Lait

2 Biscuit

3 Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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