VALEURS CULINATRES cHATEAU

Quand le bon rencontre (2 bien R E n n u LT

Porte de Touraine
." g |
"‘ ey Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Lundi 27 avril Mardi 28 avril Mercredi 29 avril Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai
K] = Hotri \\V \2
£ Ha!mco.'ts U Macédoine Concombre vinaigrette N o l.Bet'l.:erave
£ vmalgre't‘te vmougve‘t'te
- Cabillaud ™~ Quiche “ Tortellinis ~v
o
a sduce citron dux dés de poule‘t Cordon bleu Ricotta éloino\rd
e N
5
'E' Riz \v Salade verte Purée ?@??e%te A\ Ferié
u Tz ya ’ o
] ‘Uegetarten
) \ﬁg&ﬂ&
E Fromage Fromage Fromage , Petit Suisse
0
P
% Compote Yaourt aromatisé Fruit Gatedau maison
a

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunss/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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Ry cette “semaine Porte de Touraine
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R~ Ny~ . .
e Semaine du 04 au 08 mai 2026
Lundi 04 mai Mardi 05 mai Mercredi 06 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai
o .
© Concombre . . Salade croitons
= o Taboulé libanais P Salade Marco Polo o
£ vinaigrette E Fromage & vinaigrette
. B . . P Nouilles au lait de coco
5 Escalope de volaille Sauté de beeuf Poisson du jour ) )
= . R . citron, coriandre
o a la créeme provengo\l Sauce citron L.
& petits legumes
o
5 Carott
2 i arottes . . .o
‘g ] Blé Courgettes [ooelees Férié
c & pommes de terre vapeur
(O)
o
g
£ Fromage Fromage Petit Suisse Fromage
o
[T
L.l
o ) . . Créme vanille
v Compo’ce Fruit Gateau maison .
0 madison
[a]
BON APPETT W

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



VALEURS CULINATRES : cHATEAU

Quand le bown rencontre (2 bien RE n n u LT

Porte de Touraine
Y et
l“ Semaine du 11 au 15 mai 2026

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Mercredi 13 mai Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai
1 Salade de lentilles ™ Salade tomates . o
£ 7 ; i Macédoine vinaigrette
£ vinaigrette mais & olives
5 \% . .\ Paupiette de veau
[
2 Croque fromage Rougail de colin Sauce Marengo \
o
2 0 [ o o0 .
£ Salade verte Riz Pommes rissolées Férié Ascension
]
: ‘Uegetaruan

Froma Froma

g fu%@é&ﬂa% romage 24 Fromage
i 0
% Fruit Fromage blanc confiture Salade de fruits N

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \ / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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AU MENU

®
p 5 ,

Lundi 18 mai Mardi 19 mai
~§ Saucisson a l'ail Courgettes rapées
E Surimi mayonnaise vino\igvet‘lfe du curry
5 Hoki 4] Mijoté de beeuf
& sauce citron ciboulette a la provengale
4
2
' Petits pois & carottes EB Pennes
o
(0]
o
g
£ @Fvomage Fromage
2
5
3 Fruit Yaourt fermier
o

RS Q©

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mercredi 20 mai

Taboulé aux herbes

Merguez
(poisson)

Tomates provengales

Fromo\ge

Tarte dux pommes

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4 k\y

g_-s.
B

_« CHATEAU
" RECAULT

cette “semaine Porte de Touraine

Semaine du 18 au 22 mai 2026

Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

Menu Super Héros

Salade de Wonder Woman
Dés de concombre; tomates, pois
chiches rotis au paloriko\,
vinaigrette citron miel

Salade salsa
(tomates, mais & coridndre)

Pizza végétarienne
(Tomates, oignons, poivrons,
courgettes, fromage)

Nuggefs
de Gotham Batgirl

Bouchées vertes gamma de

Hulk : brocolis
Salade verte :
Pommes de terre nordiques
de Thor
Frofidde (emmental de Iron Man)
B3 Fruit Eclair rolloio(e
u

comme Flash

Ip

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \"u!ﬁ.’z'}?ﬁ.f Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande. =
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L Semaine du 25 au 29 mai 2026
Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
~§ B4 Concombre Salade de thon Salade de courgettes Surimi
£ Au fromage blanc mais & ceufs durs grillées a I'asiatique au fromage blanc
5 Tagliatelle au poisson Cordon bl Paté de pommes de terre Mijoté de baeuf
3 . . . ordon bleu R . & o 1
o creme ciboulette citron Créme & ciboulette a l'indienne
p
2 ... i Haricots verts i -
c Férié 11 EH Riz
= persillés
(O)
o
g
£ Fromage Fromage Petit-Suisse Fromage
o
(™S
L.l
o
a Fruit Tarte au chocolat Anands roti Brownies maison
0
[a]
BON APPETI W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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L Semaine du 01 au 035 juin 2026
Lundi 01 juin Mardi 02 juin Mercredi 03 juin Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin
Salade de pates
‘g B salade de pates, olives, Tomates au basilic Salade pommes de terre printaniére Salade verte
£ poivrons, basilic & vindigrette balsamique & creme de ciboulette (petits pois, dés de jambon, & rapé de crudités
fromage vinaigrette douce)
- Cake courgettes . Haché de vea Roti de porc
K- k “r9 ) Paélla “ ) P Fish & ckips
o Fromo\ges & olives & sa sauce (pousson)
g
=
T Salade verte Ratatouille Courgettes poélées
3
o
o
£ Fromage 5 Fromage Fromage Fromage 4] Fromage
:
5 Fromage blanc . . . .
9 : Glace Clafoutis aux fruits Salade de fruits Fruit
o aux fruits
(=]
BON APPETIT I5
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes gt apattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ) V.Am,gs/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \".‘21“_1

cuisine.
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_« CHATEAU
RECAULT

cette “semaine Porte de Touraine

. @ U
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0 Semaine du 08 au 12 juin 2026
Lundi 08 juin Mardi 09 juin Mercredi 10 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin
~§ Terrine de légumes Pastique Salade verte - Concombre
E Rillettes & cornichon 1 mais & emmental a la creme
Gratin de Jambon grill
. : gt i b
S ,Fllet 3 coquillettes & courgettes créme de moutarde Brochette de volaille #5 Carri # =t
o de poisson pané . i créole
au curry & Vache qui rit (poisson)
p
2
E Carottes Vichy Purée de légumes Tomate provengale Pomme vapeur
]
o
g
£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
0
e
ﬁ Fruit . Cho? Créme spécaloos Coupe de_{:rmts Compote
3 a la créme chantilly
BON APPETIT o)
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées < k
Fait maison

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) mmzs/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.
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‘ ’ cette “semaine Porte de Touraine
» @
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’ 0 Semaine du 15 au 19 juin 2026
Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin
o Salade de tomates Paté de foie Salade
£ MdorR & basilic | Gl fiices [Pale Euf dur tomate mozzarella
5 Tarte a la tomate R d? pore Chipolatas Cabillaud L.
S au jus i . Poulet roti
o dux 2 moutardes i (poisson) sduce hollandaise
(poisson)

g m Riz
E 8| Salade verte Purée de pois cassés Ratatouille aux petits l[équmes d'été Frites
g (Poivrons, courgettes)
o
g
£ Fromage Petit Suisse Fromage Fromage 4| Fromage
o
g , , _ Tarte fine
= Fromage blanc miel EE Fruit Eclair au chocolat Compote .
3 dux pommes & sloeculoos

BON APPETIT ¢ I

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ

RS (e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
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L Semaine du 22 au 26 juin 2026
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin
9 L FH salade verte, FCarottes & céleris rapés a3 Salade de blé
E Macédoine o = . Salade Grecque
£ crodtons & emmental au curry du surimi
e
2 Couscous végétarien Ramen de beeuf Poulet Yassa Pain de poisson Moussaka
o . . .,
5 (Nouilles chinoises, émincé
= Semoule de beeuf, carottes, Riz blanc m Salade verte
- -
5 .
1 courgettes, oignons)
0
o
-]
£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
o
[T
5 F b
Q . . romadage bldanc
a Yaourt nature sucré Flan coco lle flottante Fruit 9,
0 dux speculoos
[a]
BON APPETT W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

e

AU MENU

®
- J\ﬂJ\ ,
Lundi 29 juin Mardi 30 juin
Rondelle de surimi Salade de pates, tomates
Saucisson a l'ail olive & basilic
Lasagnes de poissons i o
.. Pizza vegeto\nenne
adux epmo\rds
(Tomates, oignons,
poivrons, cowge’ctes,
fromage)
£y Fromage Petit Suisse
Liégeois vanille Fruit

RS (e

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Mercredi 01 juillet

Radis & beurre

Nuggets de poisson

Courgettes a I'ail
& pommes vapeur

Fromo\ge

Compo‘tée
pomme rhubarbe

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

w
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w=  RENAULT

cette “semaine Porte de Touraine

Semaine du 29 juin 03 juillet 2026

Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet

Concombre

: Menu de fin d'année
du fromage blanc y

Parmentier

de bmu{:
Pique-nique
Fromo\ge

Fruit

o)

\vmuvzs/ Fait maison
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