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, g Semaine du 02 au 06 mars 2026

,/

Lundi 02 mars Mardi 03 mars Mercredi 04 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

0 Haricots Potage Euf dur Chou rouge B Betteraves

‘0 . . . . . . . .

= blanc vinaigrette dux legumes mayonnaise vinaigrette vinaigrette

&

i Gratin de pomme de terre Bl saucisse de volaille - .

5 Nuggets de poisson , Lasdgnes de beeuf T/ Croque monsieur
R et patates Fjaux Lentilles

o

douce au gorgonzola

)

= . .

2 Petits pois Salade verte

E

]

(0]

>

1 Fromo\ge Petit suisse Fromo\ge Fromage Fvomolge

g !

)

S

'S

=

g Fruit au sirop Gateau au citron Fruit Fruit Fromage bldnc au miel
]

[a]

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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L Semaine du 09 au 13 mars 2026
Lundi 09 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
° Carottes rapées Haricots Concombre B salade de blé, Salade bretonne chou
0 o . R . . .
£ vinaigrette verts mimosa a la creme olives, thon fleur mais tomates
£ vinaigrette
Quiche @5 Poisson . . i Blanquette Hachis Parmentier
5 . . Pizza Bolognaise . - .
2 aux trois fromages sauce Hollandaise =5 de dinde vz [ de beeuf bio
p
2 Salade i Riz pilaf Salade verte Carottes Vichy Salade
£
[}
(O)
>
¢E: Fi{ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
)
s
+ udrtier de pomme .
o Compote i eraEp Compote Salade de fruit Cake chocolat
9 caramélisé brisure de
0
o spéculos
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Lundi 16 mars Mardi 17 mars Mercredi 18 mars
~§ Radis beurre Cake au fromage Velouté de légumes
£
- Gratin ¥ Poisson ‘57] Blanc de poulet
£ @de pates béchamel Sauce curry . ala creme

dux dés de dinde

o )
2 Dulfenne Brocolis
E de legumes
o
(0]
o
g Fromage Fromage EE Fromage
£
o
[T
T . 8]
% A il Yalourt Gatedu au 50\0ur'|f
a

RS &  BONAPPETIT

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Semaine du 16 au 20 mars 2026

Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

THEME MAROC
Salade Marocaine

Coleslaw

Y/Z Sauté beeuf
a la tomate

Tajine de légu.mes dux 4
épices, abricots secs et

raisin
Pomme
Semoule
de terre vapeur '
Fromage Fromage

Créme vanille Salade o('oromges

a la cannelle

o)

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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L Semaine du 23 au 27 mars 2026
Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
ttera a Concomb M ast Food
8 Ee .er ve P salade de pates, Potage ‘on‘om re enu F Foo
= vinaigrette S s tomates loerle vinaigrette Sdlade verte emmental
€ olives et basilic
i saduce blanche
B Tugliatelles
Chili Sin Carne X : 9" _e ‘ Assiette lamelles
- i . Pizza margarita Cordon bleu 3 de poisson
S (Haricot rouge,mais ' X i de kebab
o . a la créeme ciboulette
,poivrons,tomates) Sauce kebab
g : Haricots
= EE Riz Salade verte o Frites
‘€ 4 verts Persulles
-
<]
(0]
>
E Fromage Fromage EE Fromage Fromage Fromage
)
=
§ Compo’ce Fruit Riz au lait Fruit Beignet aux pommes
]
[a]
BON APPETIT )
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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L Semaine du 30 mars au 03 avril 2026
Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 01 avril Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril
o Rapé Salade Saucisson a ['ail Velouté Salade
‘0 . . p o
£ de chou madras verte mimolette cornichon de légumes de chévre chaud
(*7]
K7 Cuisse de poulet Omelette . i = P Sauté . .
= mE Poisson Pané - 2 Colin au curry
2 a l'espagnole pomme de terre de Beeuf adu cola
g o Purée de carottes .
2 2 Riz créole Pates P Riz au curry
€ pommes de terre
O
(U}
>
g Fromage Petit suisse P Fromage Fromage Fromage
(]
o
L.l
g Fruit Bandne du chocolat Mousse du chocolat Fruit lle flottante
]
(=)
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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L Semaine du 06 au 10 avril 2026
Lundi 06 avril Mardi 07 avril Mercredi 08 avril Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril
Sala b Repa a
8 de c.rou..ton C\oncon\x re B3 Taboulé aux herbes epas de p. q'ues.
£ fromage vinaigrette a la créme - Flan de petits pois
w & dasperges
. E?,?;Salucisses de volaille Quiche de carottes L. .
5 FH Pennes Bolognaise ¥ Paté de paques
2 : aux herbes emmental au curry
g
2 Purée Salade verte Salade verte
E FERIE
O
(O)
>
g Fromage Fromage Fromage B Fromage
(]
o
§ Fruit Fruit From'pot Gateau chocolat
]
(=)
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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L Semaine du 13 au 17 avril 2026
Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril
o Salade verte . Betterave Chou blanc
R . Carottes rapées Cervelas . -
= mimolette vmalgre‘t‘te vmmgre‘t‘te
=
1 aut i Parmentier . . Burritos /= Effiloché de Beeuf
- e == : W4 Poisson Pane ; :
£ de cuisse de poulet de lentilles : bologno\nse a la tomate
() .
5 . Epinards
2 Pommes rissolées . P . Salade verte B pates
E a la creme
O
(O]
>
o 48] Fromage Fromage Fromage Fromage
£ ‘ Fromage
(]
S
w
= Fromage blanc . , :
o Compote . J _ Liégeois vanille FH Fruit Tarte dux pommes
a a la confiture ‘
Q
(=)
BON APPETI W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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L Semaine du 20 au 24 avril 2026
Lundi 20 avril Mardi 21 avril Mercredi 22 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril
8 Macédoine Lentilles Fromage Tabouls Salade verte emmental
£ vindigrette " Vinaigrette blanc surimi . sauce blanche
w
Steack Quiche aux fromages Demi-bagquette i
= . ) "F% Sauté de bee Nuggets de poisson
= haché ketchup et carottes ?k/ béchamel jambon ¢ 4 uf 33 P
mozzdvrella
g
2 Pommes sautées Salade verte Salade Purée Verte Frites
B
(O]
>
¢E: Fromage Fromage Fromage Ed Fromage Fromage
(]
o
t . . Crumble
g Fruit Salade de fruits Compote lle flottante
3 aux Pommes
(=)
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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