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cette ~semaine [glle-L'Evescault / Cloué /Saint Sauvant

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier
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Savez-vous

(V]

2 Petit pois comment ? B Pates B Riz créole

'E Salade vextd _ = =
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o Galette des rois 0 \Petit _—_— . s PO mes ES Yaourt aromatisé
3 Tralalala lalala lalére P
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons tmnes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PEpRance

.. x
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cette ~semaine [glle-L'Evescault / Cloué /Saint Sauvant

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Ja hecette Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
8 Salade de blé Velouté de brocolis dlbpouerersonnes Salade verte crouton
E Aux petits légumes pomme de terre et noix vinaigrette
& Mélanger 4 oeufs et 250 g de balsamique
sucre.
. Curr:, de lentilles Filet de cabillaud Ajouter 2 cac d’extrait de Mo\rengo
g A la courge sauce Aneth vanille, 1 cac de muscade, 2 de dinde Sducisse de Strasbourg
0 cac de cannelle
N\ et 180 g d’huile.
o W}\ Ajouter 250 g de farineet 1
.E Chou de Bruxelles paquet de levure, et mélanger @ Pates Potatoes
5 r . jusqu’a obtenir une péate lisse.
° ‘Ueg«etarm Ajouter 300 g de carottes
g’ rapées, et mélanger. .
o \%%%&Qg% Verser la préparation dans un Fromage
g N moule huilé et faring, et
w 0 enfourner 30 minutes
-~ a 180 °C.
g Mirabelle au sirop Créme dessert Euf au lait Liégeois
o Régale-toi !
(o]
F.’ Po\.m Gatedu aux poires .Lout. pain
3 confiture . Biscuit fromage
o Lait P Compote Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et apa?tues en Fra’nce, a l’gxception des vianQes hachées po\urfjes raisons \V,ANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. pessinc|

cuisine.



Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Coulombiers

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Mange a ta faim, Jeudi 22 janvier

et ressers toi

Si tu as encore faim.
48] Potage de légumes

Jai une

petite faim

Parmentier de patates
douce et lentilles

<,

Une assiette

\0

) Végétarien
\_é%gk%

0\

normale
s'il vous plait

J'ai une
_ faim de loup

Pain
Confiture
Lait

Vendredi 23 janvier

Paté de foie

Pot au feu de la mer

Légumes assortis

Poire au chocolat

Biscuit
comloote
Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a Uexception des V|anQes hachées po\ur@es raisons WANDES/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DE FRANCE



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goiter

Lundi 26 janyier

SV~
Uégétarien
—h S

Ao fromages

Mardi 27 janvier

Nouvel an chinois
Nem

Nouilles sautées

Salade

Baeuf sauce soja

Petit suisse

Fruit de saison

Pain beurre Biscuit
Fruit Fromage blanc
Lait frui‘t

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Salade de Frui'ts dux litchis

A la découverte

des saveurs
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Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette ~semaine [glle-L'Evescault / Cloué /Saint Sauvant

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

Potage de légumes

Blanque’c’ce m Pates

de poisson a la carbonara
E[ﬁ Légumes Emmental rapé
48| Fromage

Mousse au chocolat Compote
Pain Biscuit
Fromage Lait
Fruit Fruit
&
Xéﬁk“&%ﬁ/ Fait maison
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Semaine du 02 au 06 février 2026
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Lundi 02 fevrier Mardi 03 fevrier Jeudi 05 fevrier Vendredi 06 fevrier
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o a\a Et lentilles ! a la Flamande
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: (Y, ien B p
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g 3 | —{eeks
("
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£ I B 0 Petit Suisse Fromage
2
("9
5 Fruit d
) Crépe du sucre ruit de saison ) Ang
a P Fruit Andnas roti
)
(o]
Biscuit Jus de fruit . .
- . . {: Biscuit Pain
(3 Lait Pain [oerolu
S Yaourt Fromo\ge
[ et chocolat Yaourt . )
(U] _ Fruit Fruit
fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. ey

cuisine.



