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VALEURS CULLNATRES

Quand e bon rencontre [ bien

Semaine du 01 au 05 septembre 2025

Lundi 01 septembre Mardi 02 septembre Jeudi 04 septembre Vendredi 05 septembre

en avant pouy

o Macédoine une V\ouve\\e il
’% vinaigrette
,

. année !

N steak de veau haché Filet de lo.cfisson Lasagnes de courgette 4] Beeuf

S i Meuniére Mozzarella .

o au jus a la provengale
g

2 T

2 Pomme d‘e erre EE Riz Haricots verts
5 sdutées

o

[

o

£ Fromage Fromage Fromage

0

s

o . . . :
§ Glace Fruits BQNHE Gatedu a 'ananas Salade de fruits

V' 4

- Pain . . QENTQEE gEs Biscuit Biscuit

(0 ) Clafoutis abricot i i

3 Confiture - Fruit Lait Chocolat
o Lait P GLASSES Lait Compote
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

Fait maison

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons ) WAN“S/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.
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VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre (e bien

Semaine du 08 au 12 septembre 2025

Lundi 08 septembre Mardi 09 septembre Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre
Retrouvez les menus de
la cantine sur . .
‘§ Tomates Mortadelle pistachée
E au basilic www.valeurs-culinaires.fr
Quich Sauté de dinde ou en flashant Cabillaud Steak Haché

- uicne .

K] ) Basquaise ce QR code Sduce Moutarde douce Sduce fromage

[ aux Legumes

) .

5 Epmo\ro( P es Rissolées

s . N omm isso

= Salade verte Blé a la creme

£ !

o

(0]

0

o

o

£ Fromage Fromage

o Suivez nous sur

'S

5 F bl

0 . romadge blanc ) . .

4 F Yaourt bio 9 ) Riz au lait Fruit

o du miel

o

5 Biscuit Moelleux au citron Retrouvez nos actualités, les Biscuit Banane

, .

3 Lait Yaourt TR, (S s T Laitage Lait

o Fruit Sirop Fruit Biscuit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Quand e bon rencontre [ bien

Lundi 15 septembre

Mardi 16 septembre

DEVINETTES

1.Quel est le pain

Semaine du 15 au 19 septembre 2025
Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre

Escaloloe de porc

~§ Paté de campagne a l'italienne
Ly AP l renn
£ préféré du
w
magicien ? Ty
: . ratin
Haut Parmentier Haricots beurre . .

S de cuisse de poulet grillé de poisson a l'ail 4 fjes Gead
L ui w i i i o

= P 9 P a ['Edam
[

= .

2 Haricots Blancs , . salad +
£ 3. Qu'est-ce qui est eliElele vare
O

© jaune et qui court

0 -

> vite ?

£ Fromage P Yaourt bio Fromage Yaourt

o

[rs

L

o

n Fruit Broyé du Poitou Abricot au sirop Fruit

[

(=]

5 Pain Créme Dessert Gatedu aux Pommes Biscuit

- o o 2 1. labaguette .

3 Confiture Biscuit 2.le peigne Lait Fromage blanc
(V) Lait Fruit 3. le citron pressé Fruit Compo’ce

4. une balle de tennis

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des Fait maison

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \ wmnzs/
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \DEW"*

cuisine.
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LR L Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre
Macédoine “ Taboulé v
¥ o LES ANTILLES .
E Vinaigrette a la Menthe
B+
Quiche courgette Mijoté de Baeuf _ N Lasagnes
- ) bl " Rougo\ll sducisse . )
2 et thon ™ a la tomate ~v Ricotta Epinards
(]
9
2 . e o
‘E Salade verte Tortis Riz
O
(U
(4]
o
]
£ Fromage Fromage Fromage
9
'S
5 F bl
o i romage blanc
a Fruit Tarte au chocolat w Flan coco “v N W
o confiture
(=]
5 Biscottes Biscuit Lait Chocolaté Pain
% Confiture compote Banane v Barre de Chocolat
o Lait lait lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunzs/ \\ / Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. il -

cuisine.



VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre (e bien

Lundi 29 septembre

AU MENU

Mardi 30 septembre

Jda hecette

salade de blé, haricots @& & mousde aw

N e
66; \:S? 74
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©
s
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Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

Jeudi 02 octobre Vendredi 03 octobre

o
0 Coleslaw .
= Verts, Mais ITALIEN
& checelat
pour 6 personnes
Pizza Campione
J i n u - .
5 ami‘{” 9“'" Croque co 'fge_tte Faire fondre 200 g de chocolat (& la viande de beeuf o
2 sauce bédrnaise vache qui rit cassé en morceaux, au micro- haché) Poulet roti
ondes (1 min 30 s 2 500 W).
Casser les oeufs en séparant
[}] .
= les blancs des jaunes.
= : o
‘c Pommes vapeurs Salade Battre les blancs en neige. Salade verte Haricots verts
- A
3 Verser peu a peu le chocolat
fondu sur les jaunes en
2 mélangeant.
o i 1
£ Incorporer délicatement ¥ par Fro mage EE Fromo\ge
(o ¥ les blancs battus en
[ , \
soulevant la préparation avec
L
g Fromage Blanc une spatule. Panna Cotta ,
" Compote s Mettre au refrigérateur : Fruit
0 Gourmand au Specaloos i Fruits Rouges
(=] pendant plusieurs heures
avant de déguster pour que la
5 Pain Compote mousse prenne. Petit Suisse Marbré
e . . . .
2 Fromage Biscuit Biscuit Fromage blanc
) Fruit Lait Régale-toi ! Fruit Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des Fait maison

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\mu“s/
DE FRANCE

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "
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VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre (e bien

Semaine du 06 au 10 octobre 2025

Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre Le M de saisan Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre
g Je suis un fruit a pépins.

~§ Céleri rémoulade Cervelas 1S UN TTUIt a pep

£ Mon jus dégouline sur les

(11} .

doigts !
Gratin de Pates J'ai un go(t doux et sucré. _
i Blanquette . Haut de Cuisse

= dux Légumes / . Ma peau est jaune ou verte.

S de poisson _ _ o LE GRAND de Poulet

o Fromadge Je suis le fruit du poirier.

Je suis...

o

5 P de t

2 ‘ ommes de terre

s Salade verte Carottes vapeurs REPAS .

£ sdutées

(0]

o

o

o

£

o

1

'S

5 [

o . . . . Moelleux

a Petit suisse aromatisé lle flottante

o du chocolat

o

5 Biscotte Pain Cookies Biscuit

3 confiture Fromage Lait Laitage

9 : , LA POIRE bien s(ir! , ,

o Lait Fruit : Fruit Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Semaine du 13 au 17 octobre 2025

VALEURS CULLNATRES

Quand e bon rencontre [ bien

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre ’ Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre

0 Salade de Pomme de terre, ~ Salade Verte Carotte rapée
0 . 7 9 f

£ Oignons Rouge, ///l\ Emmental au jus dorange
w vinaigre de cidre

o B o g v . Tajine sucré salé

5 Chili con carné Bouchée béchamel Curry de poisson Ja let

S ] u poule

o mimolette emmental P

g i 48| Semoule

2 . Uh conte de fees Purée de carottes .

‘c P Riz Salade ' : s aux 4 épices

£ e

o

(0]

o

o

o

£ Fromage

)

1

'S

5 tit

0 . Petit suisse . )

a B3 Yaourt bio . Créme vanille Compote

0 dromatisé

o

5 Pain Compote Gateau au Fromage Blanc Biscotte

<:5, Barre de chocolat Biscuit Fruit Confiture

o Fruit Lait Sirop & l'eaun Lait
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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