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L Semaine du 20 au 24 avril 2026
Lundi 20 avril Mardi 21 avril Mercredi 22 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril
X Bl Betterave Salade de perles Duo de
£ vindigrette du surimi & mayonndise  tomates & concombre
= Paupiette de veau . _ ) Emincé de beeu
S P Row.goul de colin Cordon bleu Sauté de [ooulef .. f
o sduce Mdrengo : Aux épices
()
1S
2
E Pommes rissolées FH Semoule Julienne de légumes Haricots verts B pates
O
(O]
o
4
£ Fromage Fromage EH Salade verte
:
E Fruits o . Fromage blanc .
& 45| Com[oofe . EH Riz adu lait ) Fruit
Q e au SlVOP aux Frdlses
(=)
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

."

Garniture Plat Entrée

Fromage

T
0
a
0
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n°

Lundi 27 avril

Macédoine
vinaligre‘t‘te

> Cabillaud “
sauce citron

o Comloo’ce

Mardi 28 avril

Quiche ™
dux dés de dinde

Salade verte

Fromage

Créme dessert
chocolat

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mercredi 29 avril

Concombre ™
vino\igre'tte

Jambon grill
Sduce échalotes

Purée \v

Fruit

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.

Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

Betterave
vinaigre‘t‘te

Tortellini ™
rico‘tto\-épino\ro(s

Sauce tomate, N\ Ferié

S~
Végétarien
0\

Gateau
maison
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e Semaine du 04 au 08 mai 2026
Lundi 04 mai Mardi 05 mai Mercredi 06 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai
o
0 Tomate Carottes
= L Salade Marco Polo T .
£ vinaigrette a lomnge & raisins secs
3 . i Nouilles
5 Colombo Sauté de boeuf 2 Poisson du jour ,
8 i } au pesto coco, coriandre,
o de dinde provengal Sduce chorizo , oy
citron & petits [éqgumes
()
3 B Carottes & d
2 i B3 Carottes ommes de . v es
c Blé P Courgettes poélées Ferié
= terre vapeur
O
(O]
o
o
]
£ Fromage Fromage
J
w
T
0 Salade P Yaourt Créme vanille
w Compote . B . .
8 " de fruits Ferme de I'Airvaudais madison
BON APPETI Iy
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

." oA
l“ Semaine du 11 au 15 mai 2026

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Mercredi 13 mai Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai
® salade de
£ concombre & féta
Croque Lorrdin ™ . W
S (Béchamel, lardons & > Rougail de colin ™ To\rtfa a Ia.’como\'te
o . & dés deJolm'oon
oignons)
o
: [ -
e Salade verte Salade verte Férié Ascension
3
o
g
g Fromage Fromage
i
E: Fromage blanc .
t 24 Compote . Fruit
g confiture

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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’ L Semaine du 18 au 22 mai 2026

Lundi 18 mai Mardi 19 mai Mercredi 20 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai
9 Salade salsa
= Movrtadelle . i Menu SUPER HEROS
£ (Tomates, mais & coridndre)
. EE Mijoté de boeuf Pizza végétarienne Nuggets
S (Elevage Gatard) Merguez Tomates, oignons, poivrons
o sauce citron ciboulette S J ( ' P ' de Gotham Batgirl
ala lorovengolle courgettes, fromage)
g
P Petits pois Bouchées vertes
L
‘€ P P Pennes Tomates lorovengo\les EE Salade verte )
5 B carottes o gamma de Hulk : brocolis
(O]
o
o Froma F Triangles arc-réacteur
romadgqge romaqge ,
cE> J J (Emmental d'lron Man)
e
t . B Yaourt dromatisé . Cake
. Fruit i " : Fruit : ,
8 " Ferme de I'Airvaudais aux fruits confits
BON APPETI Iy
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21'_“_1

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

." oA
l“ Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
8 Salami Salade nigoise
£ revisitée
5 > Poisson Cordon ble Gratin pommes de terre Mijoté de boeuf ™
a créeme ciboulette & citron " * créeme & ciboulette a l'indienne
o Y
5 v { \EL [
£ Férié Tagliatelles Haricots verts T~ Riz
] persillés B .
s rUegetanen
o
g
£ Fromage Petit Suisse Fromage
o
s
E: Fruit Tarte ¥ Crumble ™ Brownies
(V.
§ & banane chocolat de péches maison

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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L Semaine du 01 au 035 juin 2026
Lundi 01 juin Mardi 02 juin Mercredi 03 juin Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin
Salade de pates
~§ Tomates du basilic Flan de légumes printaniere B salade verte
E & vinoligre‘t‘te ballso\mictue madison (Pates, petits pois, dés de & rapé de crudités
J'almbon, fromage)

= Cake courgettes . Haché de vea

i) k “r9 . Paélla he defvedu Roti de porc g Fish & clf\i[os
o fromages & olives et s sauce

o

5

E EE Salade verte B Ratatouille Courgettes looélées

O

(U

()

g

£ EE Fvomo\ge ETE Fvomo\ge Eﬁ Fromo\ge Fromo\ge

£

T

] A Clafoutis :

] Yaourt fermier Créme chocolat fou ,( EE Fruit Glace

o ' aux fruits

a

BON APPETIT W

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \"_‘21'_“_1

cuisine.



e

®
AUMENU Fyoisme
J\J\ \“ /&\
5 \‘ ,/6 . . .
L Semaine du 08 au 12 juin 2026
Lundi 08 juin Mardi 09 juin Mercredi 10 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin
o . B
. Salade verte Feuilleté Concombre
£ Rillettes & cornichon Melon ; u R Rk
£ mais & emmental au fromage a la créeme
5 ? Filet Gratin de Jambon grill Brochette Carri de beeuf
a de poisson pané Eﬁ coquillettes Créme de moutarde de volaille créole
)
= & courgettes
-'E- Carottes Vichy au curry et Vache qui rit  Fj Purée de [égumes Tomate provengale Pomme vapeur
£ LS LN
(O]
o
o
]
£
(]
o
T .
o . . Coupe de fruits
] Fruit Chou & la creme Fruit o “p F w Compo’ce
2 o Chantilly o
(=)
BON APPETIT W

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Lundi 15 juin
1
= EB Melon
&
5 Tarte a la tomate
a Aux 2 moutardes
2
2
‘e EE Salade verte
]
(0]
o
o)
o
£
o
[T
§ Eclair
§ au chocolat

RS

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

e

AU MENU

' 3
Mardi 16 juin

Salade de concombre
a la coriandre

Roti de porc
du miel

F Purée de pois cassés

Fromage blanc
confiture

(&

N<

7/

Mercredi 17 juin

Ckipolatas

P Tian de légumes

Fromo\ge

Fruit

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ

‘Doigmé
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Semaine du 15 au 19 juin 2026

Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Salade

Paté de campagne
P9 tomate mozzarella

Cabillaud
sduce chorizo

B poulet roti

Riz
aux petits l[équmes d'été Frites
(Poivrons, cowgeﬁes)
Tarte fine

Compote

W

dux pommes & sloéculoos

Fait maison
=
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L Semaine du 22 au 26 juin 2026
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin
o .
0 . Carottes Salade de blé
E & Macédoine IR o Salade grecque
£ & céleris rapés au curry du surimi
L
2 Couscous végétarien Ramen de beeuf Poulet Yassa Pain de poisson Moussaka
) . . L
5 (Nouilles chinoises, émincé
= EE Semoule de beeuf, carottes, Fd Riz blanc Salade verte EE Salade verte
£
5 .
1 courgettes, oignons)
o
g
£ ﬂ Fromage
(]
S
(™S
E P Yaourt . . Fromage blanc
o = T i Salade de fruits Cake & la banane Ed Compote .
8 Ferme de I'Airvaudais T stracciatella
BON APPETI W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21'_“_1

cuisine.
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, Semaine du 29 juin 03 juillet 2026
Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 01 juillet Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet

9 45 fo b

£ Rondelle de surimi S Carottes rapées fim corcomore Menu de fin d'année
£ = du fromage blanc '

5 ? Lasagnes Pizza véastarienne Cordon bl Parmentier Pique-nique

— 12z { -

& de poissons dux épinards J o de beeuf tque-niqu

5 Salade vert ¢ Q@VA

e e ~ . "

E =R O0p et Courgettes a I'atil \N CACQ

k4 \L'(n

o HAPP‘a “\E‘%N Q.be(ee,de&m
o v

g

£ A Fromage Petit Suisse

o

e

g Compotée

@ Liégeois vanille Fruit P Fmi’f

3 de pomme rhubarbe

BON APPETIT Iy

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \"_‘21'__.
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