
Vendredi 27 février Jeudi 26 février Mercredi 25 février Mardi 24 février Lundi 23 février 

Betteraves bio 
vinaigrette

Rillette cornichon
Salade de perles 

au thonBouillon de légumes 
aux vermicelles

Macédoine
mayonnaise

E
n
tr
é
e

Croque monsieurMerlu sauce citronCordon bleu
Chili sin carne

Steak haché
sauce cheddarP

la
t

Salade verte 
Epinards à la crèmeHaricots beurreRiz bioPommes rissolées

G
a
rn

it
u
re

F
ro

m
a
g
e

Fruit bio
Yaourt 

la ferme de l'airvaudais 
bio

Beignet
aux pommesCompote bio Fruit au sirop
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 23 au 27 février 2026 



Vendredi 06 mars Jeudi 05 mars Mercredi 04 mars Mardi 03 mars Lundi 02 mars 

Salade rouska
( pomme de terre carotte 

cornichon œuf dur)

Salade de blé, 
olives, thon

Carottes bio râpées 
vinaigrette

E
n
tr
é
e

Hachis Parmentier
de bœuf 

Blanquette
de dinde Pizza BolognaisePoisson sauce ciboulette

Quiche 
aux trois fromages 

P
la
t

SaladeCarottes bio VichySalade verte bioSemoule bio
Salade bio 

G
a
rn

it
u
re

Fromage bioFromage 

F
ro

m
a
g
e

Yaourt
ferme de l'airvaudais

Salade de Fruit frais
bio

Yaourt aromatisé Quartier de pommes bio 
caramélisées

Riz au lait
bio
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 02 au 06 mars 2026 



Vendredi 13 mars Jeudi 12 mars Mercredi 11 mars Mardi 10 mars Lundi 09 mars 

Coleslaw 

Velouté 
de légumesRadis beurre

E
n
tr
é
e

Cuisse de poulet bio
rôti

Risotto crémeux 
Aux poireaux 

Rôti de porc 
au jusCabillaud 

Sauce curry

Gratin de pâtes 
aux dés de jambon

P
la
t

Frites Brocolis bioJulienne
de légumes

G
a
rn

it
u
re

Fromage
Fromage bio

F
ro

m
a
g
e

Fruit Crème vanille

Gâteau
au yaourt Yaourt bio

ferme de l’airvaudais
Compote bio
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 09 au 13 mars 2026 



Vendredi 20 mars Jeudi 19 mars Mercredi 18 mars Mardi 17 mars Lundi 16 mars 

THEME MAROC
Pâté de foieBetterave bio

vinaigrette

E
n
tr
é
e

Tajine de Poulet bio 
aux 4 épices, fruits secs

Poisson à la crème 
cibouletteCordon bleu Pizza margarita

Chili con Carne
(Haricot 

rouge,maïs,poivrons,tomates, 
égréné)

P
la
t

Semoule bio 
Pâtes bio

Haricots beurre
persillésSalade verte bioRiz bio

G
a
rn

it
u
re

Fromage Fromage bioPetit suisse 

F
ro

m
a
g
e

Salade d’orange
à la cannelle 

Panna cotta 
et son coulis 

Riz au lait bioFruit Compote bio
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 16 au 20 mars 2026 



Vendredi 27 mars Jeudi 26 mars Mercredi 25 mars Mardi 24 mars Lundi 23 mars 

Menu Fast Food
Salade verte emmental 

sauce blancheE
n
tr
é
e

Assiette lamelles de kebab
Sauce kebab

Hachis parmentier bio
viande de bœuf bio

GATARD

Jambon braisé
sauce échalote

Quiche sans pâte
aux petits légumes

Poisson
sauce tartare

P
la
t

Frites Salade verte bioPurée de carottes bio Salade bio Riz créole bio

G
a
rn

it
u
re

Fromage Petit suisse Fromage bio

F
ro

m
a
g
e

Yaourt bio 
ferme de l'airvaudais

Fruit 

Mousse 
au chocolat Banane chocolat Fruit bio 
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 23 au 27 mars 2026 



Vendredi 03 avril Jeudi 02 avril Mercredi 01 avril Mardi 31 mars Lundi 30 mars 

VENDREDI SAINT 
Taboulé 

aux herbesFeuilleté au fromage

E
n
tr
é
e

Colin 
sauce curcuma

Curry de lentilles 
et carottes bioHaché de veau 

Sauté de bœuf paprika 
bio GATARDChipolatas 

P
la
t

Riz créole bioSalade verte bio
Purée 

de pomme de terreFarfalles bioHaricots verts

G
a
rn

it
u
re

Fromage bioFromage bioFromage bio 

F
ro

m
a
g
e

Gâteau au chocolat 
Crème dessert caramelLiégeois vanille Gâteau maison Compote bio 
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026 


