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Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Mercredi 07 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier
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BON APPETIT

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
) Salade verte
o Salade de |oerle Velouté Carottes crout + noi
0 . . a3 routon et noix
= ciboulette et creme de butternut Hapees . .
€ vinaigrette balsamique
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Curry de lentilles Filet de cabillaud Tartine Marengo
o
g a la courge sduce Aneth Savoyarde de dinde Hot Dog
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a Fruit Créme chocolat B Fruit Euf au lait - _
8 | ferme de l'airvaudais bio
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Mercredi 21 janvier Jeudi 22 janvier

@ B Carotte rapée I'Bet‘Fera\;/: 4 Veléut:
E ciboulette vindigrette e poiredux
. Parmentier
Sauté de boeuf Croissant
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BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons \vmnnes/

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DE FRANCE

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Vendredi 23 janvier

Paté de foie

Pot au feu.
de la mer

Légumes assortis

Fruit

Fait maison
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Semaine du 26 au 30 janvier 2026

cette “semaine

Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

° B Velouté Nouvel an chinois Velouté de panais Macédoine
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£ de carottes cumin et pomme de terre mayonnaise
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Quiche Nuggets de Volaille Brandade de poisson Pate
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
Fait maison

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDEs/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PEpRance
cuisine.

—~



& \3

Au MEN“ Q Vs j)otsmfe‘

cette “semaine

Semaine du 02 au 06 février 2026
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Lundi 02 fevrier Mardi 03 fevrier Mercredi 04 fevrier Jeudi 05 fevrier Vendredi 06 fevrier

o Velouté de poireaux Betteraves
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4 vache qui vit V|nal19ret‘te
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_ Boulette de baeuf Parmentier de choyu flgur Blo\nquette

o Dos de colin : Sauce tomate : } :
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmnnes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



