VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

.‘ & . les Jumeaux
l“ Semaine du 20 au 24 avril 2026

Lundi 20 avril Mardi 21 avril Ouel est ton Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril
aliment préféré ?

~§ Feuilleté Macédoine Betteray Salade de perles N\

£ au fromage vinaigrette etterave du surimi & mayonnaise
/ ’ ' ’»“

- ) Paupiette de veau Sauté

-} ? P , LN

= Pates Bolognaise v Sauce Marengo \ Rougail de colin de poulet

o E W N4

: 8O

= Pommes rissolées L5 Semoule Haricots verts

3

o

g’ R

£ Fromage Fromage a + .

o

e

t Yaourt aromatisé Fromage blanc

2 Fruit Compote - Ferme de I'Airvaudais au coulis de fruits “

a -w *t v Fruit Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \ / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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Lundi 27 avril Mardi 28 avril

Lo necette
des vernines awx

fhaises

5 ' F "
/&Ass{\‘ais &
Jumeaux

Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

[} Q
0 Haricots verts ..
= Coleslaw L EH Carottes rapées
£ vinaigrette o
Emietter des biscuits roses de
Reims ou des boudoirs, et les
Filet d déposer dans le fond des h
- o 2 Filet de poisson i Quiche
K] Emincé de beeuf P verrnes. ) ,
a sduce citron Couper des fraises en dux dés de dinde
morceaux, et les déposer sur
° les miettes de biscuit.
= . Ajouter de la créme fouettée
= Ecrase ; sur les fraises Svid
£ P Riz - Salade verte Férié
5 de loo\‘tal’ces douces Décorer avec quelques miettes
(U de biscuit ou une feuille de
menthe.
()
o
[}
£ Fromage Fromage
( Régale-toi!
(TS
t Créeme dessert
0 Salade
° . Compote du chocolat
o de fruits .
a Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des Fait maison

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wmngs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

——



VALEURS CULINATRES P
Quand le bon rencontre e biew }Assais‘i

les Jumeaux

Semaine du 04 au 08 mai 2026

Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai

Lundi 04 mai Mardi 05 mai ‘W\P\

~§ Macédoine Concombre ,a Taboule ™V

E vinaigrette ala creme ““)l dux herbes

i ‘ . i B colombo ee7m’ c'est la B sauté de boeuf

a P Posonpane de dinde Jownée mondiale provengal

g duvire ! -

2 [ AB \ o s @
‘€ Haricots verts Be 0 S Carottes \~ Ferié
£ Ex & pommes de terre vapeur

(O)

o

g

£ Fromage Fromage Fromage

o

i

% Fruit Compo'te Fruit

a

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4 k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

. N
cuisine.
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AU MENU
B '? ’

ssals
& [: umeaux

Py
w Semaine du 11 au 15 mai 2026

/

Lundi 11 mai Mardi 12 mai FLe fuut de saisen Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai
Je suis un fruit rouge.
o
:g ‘Be‘t'l.fero\ve Coleslaw Je m’appelle gariguette,
= V‘m’“areﬁe mara des bois ou ciflorette.
C L . Je suis un faux fruit, les
- Pates i AENG AR vrais fruits étant les petits
g 4 la carbonara (Béchamel, lardons points jaunes appelés
& oignons) akénes.
2 Je pousse sur les fraisiers.
F)
= Salade verte _ Férié Ascension
5 Je suis ...
(O]
o
o
o
£ Fromage Fromage
k:
T Fruit
Q ruits
" Fruit .
o du sirop LA FRAISE
Q bien sGr!

RS (e

BON APPETIT !

W

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\wmms/

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "
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AU MENU

Lundi 18 mai Mardi 19 mai
9 Macédoine : o
= . Saucisson a l'ail
£ vmo\ugreﬁe
5 Paupiette de veau 2 Hoki
a Sauce brune sauce citron ciboulette
o
2
E Pommes rissolées Petits pois & carottes
[
(0}
o
g
£ Fromage Fromage
o
s
a Fruit Compote
a

© e BON APPETIT ¢

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

n 9 , \l.b

{ ©
/&Assais‘&;

Jumeaux

Semaine du 18 au 22 mai 2026

Jeudi 21 mai

Céleri rapé
vinaigre’c’ce

Mijoté de baeuf

a la provengale

Pates locales
Grainélis

m Yaourt aromatisé
Ferme de I'Airvaudais

Fruit

W

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Vendredi 22 mai

Tomates
mais & concombres

Pizza végétarienne
(Tomates, oignons, poivrons,
courgettes, fromage)

Salade verte

Gateau tutti frutti

ﬁg:;“/ Fait maison

——



VALEURS CULINATRES ' ﬂ‘
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Quand le bon rencontre (2 bien ﬁAssais‘Q
. les Jumeaux

'’ 5
l“ Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Les mets ereoisés Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
o
o "= -
‘g Feuilleté au fromo\ge %‘ | | Salami So\lolo((? ruf;onse N\
E % revisitée
5 Haché de veau '“"-‘!_l, | S Pates du poisson . Gratin pommes de terre™”
a Sauce tomaté T créme ciboulette & citron créeme & ciboul\e‘bte

rUegetar' tarien
| |

b A
Fromage ~| | Fromage Petit Suisse

Fériée Pommes rissolées

Fromage Garniture

Fruit )4 | Salade de fruits Crumble de péches ™

-
£y
(]
wn
("]
[3

a

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons VM“S/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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AUMENU s

s B Jumeaux

w1 N\ Q/f
’ L Semaine du 01 au 05 juin 2026

Lundi 01 juin Mardi 02 juin A qui sont ces Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin

empreintes ?
Salade de pates

o ) .. . .s u .
® . Salade de riz Tomates au basilic printaniére (Pates, petits
E Concombre & féta . ' o : .
£ tomates & mais e ) ' & vmdlgref‘te bo\lso\rmq'ue pois, dés deJo\mbon, fromo\ge
vinaigrette douce)
1)
= Mijoté de boeuf Cake courgettes N 3.0
i 20 ) e o Q° Paélla Réti de porc
o A l'indienne fromages & olives
= . o ,
= . Poélée
= Riz Salade verte .
S de légumes
© - \g,
[ J [ ]

o 4L
g
£ Fromage @ ” Fromage
(<]
o S
(s © [ J [ ]

dyuh G
+ R Yaourt aromatisé = .
o Gateau . ) ‘ ® \J/ Panna cotta & coulis .
o Ferme de I'Airvaudais A o ° . Fruit
0 du chocolat X ‘ ' Fruit
a Fruit - -

“
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21'_“_1

cuisine.
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AU MENU B

Jumeaux

\

e \" \Z
) , »“/‘ Semaine du 08 au 12 juin 2026

=

Fa necette

Lundi 08 juin Mardi 09 juin
J J dea, b

Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

Mélanger 130 g de beurre mou

o Q o
0 Salade verte L Feuilleté

= o o Paté de colmloolgne avec 100gdesucrerou.x. Melon

c & YO\Pe o(e cru.oh'tes Incorporer un oeuf battu, puis 180 adau Fro md9€
w . R

g de farine, 1 cac de levure et 200
g de chocolat coupé en petits
morceaux, en mélangeant. .
- Du bout des doigts, formez des Gratln O(e Sa Ul'té
g Fish & chips Cordon bleu petites boules de la taille d'une  coquillettes & courgettes de volaill
grosse noix, puis les placer 30 au CM_yyy & Valcke qui rit € volatlle
minutes au congélateur.

0 Préchauffer le four a 180 °C (th.

:h’ 6). Disposer les cookies sur une

e . 1

- Carottes Vlckg plaque recouverte de papier Tomate provengo\le
= sulfurisé et les enfourner pendant

g 12 a 14 minutes.

Poursuivre la cuisson 2 a 4

g minutes si vous les voulez encore

o plus croustillants. X .

£ Fromage Fromage B Petit Suisse Fromage

e

=

L.l

i .

a : N Coupe de fruits
@ Glace Fruit Flan Patissier P F

0 Chantilly

(=)

Réagale-toi!

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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AU MENU

57 \ =
L~

—

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Le lgume de saisen
Je suis une plante cultivée
9 Concombre . pour son légume-fruit.
= . . Pasteque
c a la créme
"" Je suis de couleur violette
ou blanche.
% Carri de beeuf Tarte a la tomate Je suis originaire d'Asie.
o créole & trio de poivrons
Je suis dégustée surtout en
() eté.
.
2
¢E; Pomme vapeur Sdlade verte Je suis .
(U}
()
o
]
£ Fromage Fromage
i
5
’ Compote Beignet
g L’AUBERGINE
bien sGr !

RS &  BONAPPETIT

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

{ ©
/&Assais‘&;

Jumeaux

Semaine du 15 au 19 juin 2026

Jeudi 18 juin

Salade
de tomates & basilic

Sauté de porc
dux oignons & miel

Purée de pois cassés

Fromage blanc
Confiture
Fruit

W

VlANDES/
DE FRANCE

——

Vendredi 19 juin

Paté de foie

Cabillaud
sauce tomatée

Riz dux petits léqumes d’été
(Poivrons, cowgettes)

Fromage

Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Fait maison
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AUMENU P

umeaux

)
57
, Semaine du 22 au 26 juin 2026
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin
® . Betterave Salade verte Salade de blé
E Concombre & féta . N . -
£ vinaigrette croiitons & mais du surimi
L
= Poulet réti Couscous végétarien Ramen de beeuf Pain de poisson
o 9 0 o 2. .
£ (Nouilles chinoises, émincé
= .
T Frites Semoule de beeuf, carottes, Salade verte
3 courgettes, oignons)
()
o
[}
£ Fromage Fromage Fromage
2
(TS
- . Yaourt aromatisé
@ Tarte fine ns _ - , Salade
a i Ferme de I'Airvaudais e Fruit ) .
®  dux pommes & spéculoos ) o7 de fruits aux épices
a Fruit 9
BON APPETT W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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Lundi 29 juin Mardi 30 juin LA A
] Bonnes,
= Salade grecque Saucisson a l'ail —
£ S _
-
- i S
5 Moussaka Lo\so\gnes‘o(‘e poissons
o dux elomo\ro(s mw
7 - 7 ““.
® & SR
= *
E -;I V4
: déte /
[ J

()]
g’ Frjc)rr;olg'eaflrl:c Liégeois
E stracciate au chocolat
ﬁ Fruit Fruit
a e

RS & BONAPPETIT!

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

ST

ssals
umeaux

Semaine du 29 juin 03 juillet 2026

Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet

Concombre
au fromage blanc

Salade de pates
tomates, olives et basilic

Pizza végétarienne

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

) . Parmentier
(Tomates, oignons, poivrons,
de beeuf
courgettes, fromage)
Salade verte
Petit Suisse Fromage
Fruit Compote
Fait maison

\VlANDES/
DE FRANCE

——
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