Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien
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Lundi 20 avril Mardi 21 avril

Macédoine

. Betterave
vmaugre‘t'te

Paupiette de veau
sauce Marengo

2 Rougail de colin ¢

Pommes rissolées Semoule

ComPOte i

Ouel est ton
aliment préféré ?

/" "»&
3B O

-

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.

Semaine du 20 au 24 avril 2026

Jeudi 23 avril

Salade de perles ™
du surimi & mayonno\ise

Sauteé W
de poulet

Haricots verts

Fromage blanc
coulis de fruits v

Vendredi 24 avril

Coleslaw

Emincé de baeuf

Ecrasé N

de patates douces

Salade ™
de fruits




Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Lundi 27 avril Mardi 28 avril

Hol‘ncc.)'ts v P Carottes rapées
vmollgre't'te o

Quiche
dux dés de dinde

Filet de poisson

sduce citron

Riz

Salade verte

Fromage

Créeme dessert

Coryeie chocolat

RS (e

=
La necette
des verrines awnc
Emietter des biscuits roses de
Reims ou des boudoirs, et les
déposer dans le fond des
verrines.

Couper des fraises en
morceaux, et les déposer sur
les miettes de biscuit.
Ajouter de la créme fouettée
sur les fraises.
Décorer avec quelques miettes

de biscuit ou une feuille de
menthe.

Régale-toi !

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

EE Betterave
vino\igret‘te

Tortellini
rico’cto\-é[oinards

Sauce tomate Ferié

Ga'teolu
madison

W

\vmunzs/ Fait maison

——
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’ Semaine du 04 au 08 mai 2026
-
Lundi 04 mai Mardi 05 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai
X ES Concombre Taboulé Salade croatons
£ ~ ala créme dux herbes fromage & vinaigrette
. 2
5 Colombo 7 Sauté de beeuf le 7 mai, cestla Nouilles
a de dinde provengall Wmmmdlaee du pesto & citron
0 du rive !
2 Carottes & pommes de
] - . - o s @
e P Blé F P Petits légumes Férié
= terre vapeur
O
(O] . -
_~ o~
S e
o
£ Fromage .
2 [ 2
t S
w -
L.l
o , Creme vanille
o Compote Fruit )
(] maison
(=)
=l
BON APPETI Iy
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons | WANMS/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.
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59
, Semaine du 11 au 15 mai 2026

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Le fruit de saison Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

Je suis un fruit rouge.

o
2 les| Salade Je m’appelle gariguette
c Coleslaw tomates & mais pRee9ene :
] mara des bois ou ciflorette.
C L . Je suis un faux fruit, les
. e vrais fruits étant les petits
Eu (BGCL\MMEI, Iardons & 7 Cul’rj de COIln points jauneS appe[és
oignons) akénes.
2 Je pousse sur les fraisiers.
2
f— . o oo .
- B Salade verte Riz . Férié Ascension
= s Je suis ...
O
(O)
o
o
]
£
(]
S
w
L.l
1Sy . . .
8 Fruits BH Yaourt aromatisé
vy . . .
3 au sirop Ferme de I'Airvaudais LA FRAISE
bien sGr!
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wmms/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“Ti“i

cuisine.
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Lundi 18 mai Mardi 19 mai
o e a
£ Saucisson & l'ail Edlert relpt
£ vmo\lgre‘tte
5 2 Hoki Mijoté de boeuf
a sduce citron ciboulette a la provengale
g
2 ates local
‘e Petits pois & carottes Po\tes- 0(,:a.l e
5 Grainélis
()
o
2
o
£
o
('S
E} c ; Yaourt daromatisé
§ ompote Ferme de I'Airvaudais

© e BON APPETIT ¢

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons tAms
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \““‘“"“ﬁ
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Agne

cole & collige

Semaine du 18 au 22 mai 2026

Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

Tomates

. Menu Super Héros
mais & concombres J

Pizza végétarienne Nuggets

de Gotham Batgirl

(Tomates, oignons, poivrons,
courgettes, fromage)

Bouchées vertes

Sall
dalade verte gamma de Hulk : brocolis

Triomgles drc-réacteur
(Emmental d'lron Man)

Garteau tutti frutti

W

/ Fait maison

——



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

." oA
l“ Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Les mots eroisés Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
o

‘0 W . \%
fﬁ.’ Salami %‘ | | Salo\d? rugonse Concombre & féta ™
£ 3 revisitée
5 Poisson T | Gratin pommes de terre'” Mijoté de beeuf N\
a créme ciboulette & citron c créeme & ciboulette a l'indienne
\ 4 v
15- Py 3 5 W%-\
T Férié Pates [ ] Udaétari Riz
S _— egetarten
b % s
£ ~| | Petit Suisse
£ v
; L 1
t 1 4 \
g Salade de fruits Y | Crumble de péches Y Sl
: du chocolat

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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AU MENU
i ,

| VN

,Z’

A qui sont ces

Lundi 01 juin Mardi 02 juin
empreintes ?
Salade de riz Tomates du basilic
tomates & mais & vinaigrette balsamique & ® o' '
\..
B 0
Cake cowge'lfites — ° ° .“
fromages & olives
',
g e o
Salade verte '
\ . W
Fromage
@ . Mg
dyub
P Yoourt aromatisé “.
Panna cotta & coulis

Ferme de I'Airvaudais

BON APPETIT ¢

RS (e

s«ir\{-v/‘

g e, & college

Semaine du 01 au 05 juin 2026

Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin
Salade de pates
printanieére (Pates, petits
pois, dés de Jambon,

fromage vindigrette douce)

Salade verte
& rapé de crudités

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Roti de porc Fish & chi[os
Poélée
de légumes
Fruit Glace
ﬁﬁ%ﬁ/ Fait maison
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Agra

cole & collige

Semaine du 08 au 12 juin 2026

Lundi 08 juin Mardi 09 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

des cochies

Mélanger 130 g de beurre mou

[} 0 .
© L. Feuilleté Concombre
= Paté o(e colmloolgne Melon avec 100gdesucrerou.x. . .

|.|=1 Incorporer un oeuf battu, puis 180 adu Fro molge a Iol creme

g de farine, 1 cac de levure et 200
g de chocolat coupé en petits
. morceaux, en mélangeant.
. Gratin de Du bout des doigts, formez des Sauté Carri de bmuf
Eu Cordon bleu coqullle’c’ces & COUWge't‘teS petites boules de la taille d'une d laill 50l
awn CMYYj & VO\le\e qui rit grosse noix, puis les placer 30 e volaille Creole
minutes au congélateur.

0 Préchauffer le four a 180 °C (th.

:h’ 6). Disposer les cookies sur une

e . 1

‘€ Carottes VlCl‘\j plaque recouverte de papier Tomate provengo\le Pomme vapeur
= sulfurisé et les enfourner pendant

3 12 a 14 minutes.

Poursuivre la cuisson 2 a 4

() minutes si vous les voulez encore

o .

o plus croustillants.

£

o

t S

w

5 de fruit

) ) . Coupe de {ruits

a Fruit Flan Patissier P _ Compote

0 Chantilly

a

Réagale-toi!

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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cole & collige
<!
5 ) Semaine du 15 au 19 juin 2026

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Le lgume de saisen Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Je suis une plante cultivée

a L& ~fruit

0 . Salade pour son legume-fruit. . . .

k Pasteque . Paté de foie Concombre & féta
£ de tomates & basilic , ,

Je suis de couleur violette
ou blanche.
5 Tarte a la tomate Sauté de porc Je suis originaire d'Asie. Cabillaud boulet roti
o & trio de poivrons dux oignons & miel sduce tomatée
Je suis dégustée surtout en

o eté. . . .

5 Riz aux petits [égumes

= p . P ang .

‘g Salade verte Purée de pois cassés ) : d'été Frites

= e suis ...

g (Poivrons, cowgeﬁes)

o

o

]

£

(]

S

(™S

T

o i Fromage blanc i Tarte fine

i Beignet ) Fruit .

8 confiture L' AUBERGINE dux pommes & spéculoos

bien shr !

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Lundi 22 juin
.§ Betterave
E vinaigre’cfe
E Couscous végétarien
o
.
2
E Semoule
[}
(0]
o
o
<]
£
o
s
§ Yaourt aromatisé
§ Ferme de I'Airvaudais

RS

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Mardi 23 juin

Sdlade verte, croitons
& mais

Ramen de beeuf

(Nouilles chinoises, émincé
de beeuf, carottes,

courgettes, oignons)

Fruit b }

=P

& BONAPPETIT!

= 4 SN/\"‘Q/\

Agne

cole & collige

Semaine du 22 au 26 juin 2026

Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin

Salade de blé

Salad c
du surimi € grecque

Moussaka

Pain de poisson

Salade verte

Salade
de fruits aux épices

W

Fromo\ge blanc
stracciatella

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\VlANDES/
DE FRANCE

——

Fait maison
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; &
; < D% Semaine du 29 juin 03 juillet 2026

Lundi 29 juin Mardi 30 juin " Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
: Bonnes Menu de fin d'année
1 , e Salade de pates Concombre 3 X
£ Saucisson a 'ail fomat I + basili = au fromage bla Pique-nique
omates, olives e stltc wtrom e nc . "
i ' s = 9 Salade mimolette croatons
el
5 Lasagnes de poissons . T S Parmentier Fajitas de pov.let
o dux épinards de boeuf sduce blanche
= (Tomates, oignons, . .
= . < (Tomates, poivrons, mais
c poivrons, courgettes, o
E Sop » & carottes rapées)
- fromaze) dete
®
o
g’ ;
£ Salade verte Fromage
( r/s
w
L.l
o
a Liégeois chocolat Fruit Compote Glace
(]
(=) =
BON APPETI W

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 V,AN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.
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