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AU MENU

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier

()] P 9 o 9

. Macédoine Bouillon de volaille . :

s o ) Salade de thon mais Flan de Iegumes
e vinaigrette vermicelles

J'aime la galette.
5 Poisson pané Stack haché SaVez-VoUuS BCEI.A'F Filet
o sduce cheddar Bourguignon de poalet Yassa
comment?

o Quand elle est bien

1

2 ) faite .

= Petits pois Pommes rissolées BB Pates Riz Créole

5 Avec du beurre

()

dedans.

o

)

<]

£ Tralalala lalala lalére

S

- Tralalala lalala lala

e

1S

o ) ) Tarte Fromage blanc
§ Galettes des rois Fruit Tralalala lalala lalére dux pommes confiture

Tralalala lalala lala
BON APPETIT

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDEs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \)"""“"“

cuisine.
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Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Jda necelte Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
duw carnet cake

. our 8 personnes

o , Velouté poursp Salade verte crouton

@ Salade de perle ciboulette , Betteraves R

= . de brocolis Mélanger 4 oeufs et 250 g de .. et noix vmo\19ret’ce

c et créeme STIEFR vmouye’t’te .

w et pommes de terre , IErE. _ balsamique

Ajouter 2 cac d'extrait de
vanille, 1 cac de muscade, 2
. . . . . cac de cannelle

&  Curry de lentilles corail Filet de lieu noir hui ) Baguette fagon

S et loogehole Marengo de dinde

o pi et carottes Sauce ciboulette Ajouter 250 g de farine et 1 Hot Dog

s A 0 paguet de levure, et mélanger
jusgu’a obtenir une pate lisse.

o Ajouter 300 g de carottes

35 ALt 41

= , , . _ rapees, et melanger. .

£ ‘U en Chou Fle“r Verser la préparation dans un EE Pennes Frites

g moule huilé et fariné, et

enfourner 30 minutes

() a 180 °C.

o))

S 0

£ Fro mo\ge Régale-toi !

2

(" 9

e

o

7 Fruit Créme chocolat Créme renversée Liégeois vanille

O

[

B A I '

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Mange a ta faim, Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier
et ressers toi

Si tu as encore faim.

o .. N
0 . Macédoine Paté
= Carottes rapées - JYai une
c vinaigrette atune de campadgne
1] petite faim
¢
: : ) Parmentier de Patates
5 Filet de hoki Sauté de beeuf ] Pot au feu
S i A/ douces et lentilles
o sauce citron Au thym ' 0 de la mer
A
Une assiette |
normale
2 . 8'il vous plait
2 P 5
= . uree ’ , . . .
‘e I Blé ‘l ) Légumes dssortis
£ de pommes de terre en J
(0] )
g —(geess
\
] . . .
E J'ai une OPe'tl't Swuisse
o faim de loup
t S
'S
ren
o
a Novly caramel Marbré Fruit au sirop Pomme au four
[}]
(a]
B A , '
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier
. Nouvel an chinois
+ Velouté e .
= , Coleslaw Céleri vinaigrette
€ de carottes cumin
& Nem
5 Quiche Nouilles sautées ) Brandade de poisson Pates
o dux fromages du beeuf A la découverte au curry a la carbonara
des saveurs
()
9 ®
2 d’Asie .
‘€ Salade Emmental rapé
= 0
o \
o S~
o
g’ (lj s s .
g egetarien
)
S
- —{s
5 a B3 Yaourt ferme d
) ) ) . dourt ferme de
a Fruit de saison Gateau coco = o Compote
0 I'airvaudais bio
(a]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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Semaine du 02 au 06 février 2026

. , . . , - - , - . , .
Lundi 02 fevrier Mardi 03 fevrier Jeudi 05 fevrier Vendredi 06 fevrier
0 i av
© Tervine de I3 Velouté Duo de carottes Salade verte,
errine de légumes . N
E J de butternut c,o\at oV et panais rapés emmentadl et mais
cho
- \a
) . a2 Parmentier
5 Dos de colin Sauté de porc -2ure Beeuf
S , ) , {‘t\' choux fleurs .
o sduce citronnée dux oignons coth a la tomate
et pommes de terre
0
Epinard :
inards :
= Spnar B Tortis c}ﬁ}%%%%\ Pomme vapeurs
s a la creme ‘
r 4 rd .
© ‘Uegetanen
o
o
g —aks
AN
o 0
("9
e
0
A Crépe du sucre Fruit de saison "me - Brioche perdue Gateau a 'ananas
0 O“ a
(o]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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Semaine du 23 au 27 février 2026

- , . . , . - , . . , -
Lundi 23 fevrier Mardi 24 fevrier Jeudi 26 fevrier Vendredi 27 fevrier
aJv )
0 . .y . Salade de tortis
= Taboulé d’hivers Paté de campagne XY Cake aux olives e
r \a at o dux petits [égumes
fhoCo
C
- \a
- Saucisse i i . Omelette aux fromages et
S ) Gratin de poisson Bl Boeuf bio f J
o de volaille pomme de terre
()
1
B .
s Purée de brocolis Salade verte Aux carottes Salade
-
O N 0
° SN~
o
? r r .
g ‘Uegetarten
2
- —uks
£ 0
- Fruit Semoule au lait Compote Eclair au chocolat
0
(o]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.



